Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-11

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(GLU, SOJ), pomidor , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

ryzanka (MLE, SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , buraki gotowane
(GLU, MLE), kompot z owocdw mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka drobiowa (SOJ, SEL), pomidor ,
safata lodowa paski , serek wiejski light (MLE),
wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2085.66 kcal; Biatko ogdtem: 118.42 g; Weglowodny przyswajalne: 242.11 g; Suma
cukrow prostych: 49.65 g; Ttuszcz: 64.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.26 g; Btonnik pokarmowy: 34.04 g; Sol: 8.74 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g, poledwica
sopocka (GLU, SOJ), pomidor b/skéry , satata
lodowa paski , jogurt naturalny (MLE), mus

owocowy jabtko, jagoda, banan ,

ryzanka (MLE, SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , buraki gotowane
(GLU, MLE), kompot z owocdw mieszanych b/c

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka drobiowa (SOJ, SEL),
pomidor b/skéry , satata lodowa paski , serek
wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2177.86 kcal; Biatko ogétem: 118.93 g; Weglowodny przyswajalne: 258.57 g; Suma
cukrow prostych: 37.25 g; Tluszcz: 68.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.73 g; Btonnik pokarmowy:; 24.39 g; Sél: 8.01 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, jajecznica (JAJ, MLE), schab pieczony ,
pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skéry , ryz peinoziarnisty na sypko ,
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , pomidor , satata lodowa
paski , serek wiejski light (MLE), ogorek $wiezy
, brokuty gotowane(brokuta mroz.)

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2466.86 kcal; Biatko ogotem: 168.62 g; Weglowodny przyswajalne: 124.00 g; Suma
cukrow prostych: 27.48 g; Ttuszcz: 135.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 37.39 g; Btonnik pokarmowy: 36.88 g; Sdl: 8.32 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: CO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , paprykarz warzywny
(SEL), pomidor , satata lodowa paski , jogurt

naturalny (MLE), jabtko ,

ryzanka (MLE, SEL), gulasz warzywny z fasolg
czerwong, , ziemniaki gotowane , satata z jogurtem
naturalnym (MLE), kompot z owocoéw mieszanych
blc,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR), pomidor ,
safata lodowa paski , serek wigjski light (MLE),
wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2129.16 kcal; Biatko ogotem: 92.84 g; Weglowodny przyswajalne: 292.68 g; Suma
cukrow prostych: 48.84 g; Ttuszcz: 53.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.90 g; Btonnik pokarmowy: 51.91 g; Sol: 7.32 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (GLU, SOJ), pomidor ,

safata lodowa paski , jabtko ,

ryzanka b/ml (SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , buraki gotowane
b/ml (GLU), kompot z owocow mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka drobiowa (SOJ, SEL), pomidor,
satata lodowa paski , jogurt sojowy (SOJ),
wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2015.34 kcal; Biatko ogétem: 95.37 g; Weglowodny przyswajalne: 267.27 g; Suma
cukrow prostych: 48.97 g; Tluszcz: 54.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.38 g; Btonnik pokarmowy: 34.64 g; S6l: 7.75 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(GLU, SOJ), pomidor , satata lodowa paski ,

jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

ryzanka (MLE, SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skory , ziemniaki gotowane , buraki gotowane
(GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka drobiowa (SOJ, SEL), pomidor ,
salata lodowa paski , serek wiejski light (MLE),
wafle ryzowe

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2085.66 kcal; Biatko ogotem: 118.42 g; Weglowodny przyswajalne: 242.11 g; Suma
cukrow prostych: 49.65 g; Tluszcz: 64.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 23.26 g; Btonnik pokarmowy: 34.04 g; Sol: 8.74 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , jajecznica (JAJ, MLE), poledwica
sopocka (GLU, SOJ),

ryzanka (MLE, SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , buraki gotowane
(GLU, MLE), kompot z owocdw mieszanych b/c

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka drobiowa (SOJ, SEL),
marchew mini gotowana , serek wiejski light
(MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2128.80 kcal; Biatko ogdtem: 120.98 g; Weglowodny przyswajalne: 219.14 g; Suma
cukrow prostych: 33.16 g; Ttuszcz: 80.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.13 g; Btonnik pokarmowy: 21.72 g; Sol: 8.32 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-01-11 Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, jajecznica (JAJ, MLE), schab pieczony ,
pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ryz petnoziarnisty na sypko ,
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , pomidor , satata lodowa
paski , serek wiejski light (MLE), ogorek $wiezy
, brokuty gotowane(brokuta mroz.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2466.86 kcal; Biatko ogdtem: 168.62 g; Weglowodny przyswajalne: 124.00 g; Suma
cukrow prostych: 27.48 g; Tluszcz: 135.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.39 g; Blonnik pokarmowy: 36.88 g; Sél: 8.32 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , paprykarz warzywny
(SEL), pomidor , satata lodowa paski , jogurt

naturalny (MLE), jabtko ,

ryzanka (MLE, SEL), gulasz warzywny z fasolg
czerwong , ziemniaki gotowane , satata z jogurtem
naturalnym (MLE), kompot z owocow mieszanych

blc,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR), pomidor ,
safata lodowa paski , serek wiejski light (MLE),
wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2129.16 kcal; Biatko ogétem: 92.84 g; Weglowodny przyswajalne: 292.68 g; Suma
cukrow prostych: 48.84 g; Tluszcz: 53.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.90 g; Btonnik pokarmowy: 51.91 g; S6l: 7.32 g;

niedziela 2026-01-11

Dieta: D01/ML BEZMLECZN

A

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (GLU, SOJ), pomidor ,

safata lodowa paski , jabtko ,

ryzanka b/ml (SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skory , ziemniaki gotowane , buraki gotowane
b/ml (GLU), kompot z owocow mieszanych b/c ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka drobiowa (SOJ, SEL), pomidor ,
satata lodowa paski , jogurt sojowy (SOJ),

wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2015.34 kcal; Biatko ogdtem: 95.37 g; Weglowodny przyswajalne: 267.27 g; Suma
cukrow prostych: 48.97 g; Thuszcz: 54.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 13.38 g; Btonnik pokarmowy: 34.64 g; Sol: 7.75 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(GLU, SOJ), ogbrek Swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL), filet z
indyka pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
suréwka z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z jajek i tunczyka (JAJ, GOR),
ogorek kiszony , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki dyni

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2398.59 kcal; Biatko ogdtem: 127.36 g; Weglowodny przyswajalne: 284.50 g; Suma
cukrow prostych: 82.59 g; Thuszcz: 75.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.89 g; Blonnik pokarmowy: 37.23 g; Sol: 9.19 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(GLU, SOJ), pomidor b/skéry , satata lodowa
paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL), filet z
indyka pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane
safatka z marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot
z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , pasta z biatka jaja z natkg (JAJ,
MLE), szynka drobiowa (SOJ, SEL), pomidor
b/skéry , satata , serek homogenizowany

naturalny (MLE), pestki dyni mielone ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2571.03 kcal; Biatko ogdtem: 134.11 g; Weglowodny przyswajalne: 303.26 g; Suma
cukrow prostych: 88.27 g; Ttuszcz: 84.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.58 g; Btonnik pokarmowy: 33.67 g; Sol: 7.21 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: C03 Z OGRANICZENI
WEGLOWODANOW

EM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , ogérek $wiezy , rzodkiewka ,
satata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (GLU,
MLE, SEL), filet z indyka pieczony , kasza gryczana
, surdwka z kapusty pekifiskiej b/c (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

schab pieczony , pomidor ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, pasta z jajek i tunczyka (JAJ, GOR), ogérek
kiszony , satata , satatka warzywna z fetg
(GOR), serek homogenizowany naturalny

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2471.70 kcal; Biatko ogétem: 164.63 g; Weglowodny przyswajalne: 160.30 g; Suma
cukrow prostych: 31.47 g; Tluszcz: 122.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.02 g; Btonnik pokarmowy: 33.96 g; Sél: 10.99 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
warzywny gulasz gotowany z ciecierzyca (SOJ),
ziemniaki gotowane , surdwka z kapusty pekiriskiej
(GOR), kompot z owocdw mieszanych b/c ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z biatka jaja z natka (JAJ, MLE),
paprykarz warzywny (SEL), ogérek kiszony ,
satata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2821.88 kcal; Biatko ogdtem: 118.44 g; Weglowodny przyswajalne: 329.73 g; Suma
cukrow prostych: 86.62 g; Ttuszcz: 100.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.03 g; Btonnik pokarmowy: 55.15 g; Sél: 9.12 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
gotowana (GLU, SOJ), ogérek Swiezy ,
rzodkiewka , satata lodowa paski , banan ,

pomidorowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filet z
indyka pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
suréwka z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

ogbrek kiszony , satata , jogurt sojowy (SOJ),

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z jajek i turiczyka (JAJ, GOR),

pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2218.20 kcal; Biatko ogétem: 103.33 g; Weglowodny przyswajalne: 300.75 g; Suma
cukrow prostych: 79.11 g; Tluszcz: 57.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.92 g; Btonnik pokarmowy:; 37.83 g; S6l: 9.03 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(GLU, SOJ), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski ,

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL), filet z
indyka pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
suréwka z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z jajek i tunczyka (JAJ, GOR),
ogorek kiszony , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki dyni

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2083.19 kcal; Biatko ogétem: 118.56 g; Weglowodny przyswajalne: 226.54 g; Suma
cukrow prostych: 35.55 g; Ttuszcz: 70.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.02 g; Blonnik pokarmowy: 33.49 g; Sol: 8.99 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: D02 tATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), serek
wiejski light (MLE),

koperkowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filet z
indyka pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
satatka z marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot
z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , pasta z biatka jaja z natkg (JAJ,
MLE), szynka drobiowa (SOJ, SEL), cukinia
gotowana , serek homogenizowany naturalny

(MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2015.03 kcal; Biatko ogétem: 123.70 g; Weglowodny przyswajalne: 227.20 g; Suma
cukréw prostych: 38.11 g; Thuszcz: 62.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.63 g; Btonnik pokarmowy: 26.56 g; Sol: 7.82 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , ogérek Swiezy , rzodkiewka ,
satata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (GLU,
MLE, SEL), filet z indyka pieczony , kasza gryczana
, surdwka z kapusty pekifiskiej b/c (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

schab pieczony , pomidor ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, pasta z jajek i tunczyka (JAJ, GOR), ogérek
kiszony , satata , satatka warzywna z fetg
(GOR), serek homogenizowany naturalny

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2471.70 kcal; Biatko ogdtem: 164.63 g; Weglowodny przyswajalne: 160.30 g; Suma
cukrow prostych: 31.47 g; Tluszcz: 122.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.02 g; Blonnik pokarmowy: 33.96 g; Sél: 10.99 g;

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
warzywny gulasz gotowany z ciecierzycg (SOJ),
ziemniaki gotowane , surdwka z kapusty pekinskiej

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z biatka jaja z natkg (JAJ, MLE),
paprykarz warzywny (SEL), ogérek kiszony ,

(GOR), kompot z owocdw mieszanych b/c , safata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki dyni ,
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2506.48 kcal; Biatko ogétem: 109.64 g; Weglowodny przyswajalne: 271.77 g; Suma

cukrow prostych: 39.58 g; Tluszcz: 96.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.17 g; Btonnik pokarmowy: 51.41 g; S6l: 8.92 g;

lodowa paski ,
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-12

Dieta: D01/ML BEZMLECZN

A

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g, szynka
gotowana (GLU, SOJ), ogorek Swiezy ,
rzodkiewka , satata lodowa paski ,

pomidorowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filet z
indyka pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z jajek i turiczyka (JAJ, GOR),
ogorek kiszony , satata , jogurt sojowy (SOJ),

owocow mieszanych b/c,

pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2004.80 kcal; Biatko ogdtem: 101.13 g; Weglowodny przyswajalne: 252.79 g; Suma
cukrow prostych: 36.87 g; Tluszcz: 57.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.65 g; Btonnik pokarmowy: 34.09 g; S6l: 9.03 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z miodem i
cytryng (MLE), szynka drobiowa (SOJ, SEL),
pomidor , satata , kiwi ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), pulpet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym (GLU, JAJ, MLE),
ziemniaki gotowane , satatka z kapusty czerwone;j ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka pieczona , papryka kolorowa paski
, satata lodowa paski , maslanka (MLE),

kompot z owocdw mieszanych b/c ,

orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2100.03 kcal; Biatko ogdtem: 118.86 g; Weglowodny przyswajalne: 256.54 g; Suma
cukrow prostych: 52.21 g; Ttuszcz: 58.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.19 g; Btonnik pokarmowy: 35.28 g; Sol: 7.16 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég z miodem
i cytryng (MLE), szynka drobiowa (SOJ, SEL),
pomidor b/skéry , satata , mus owocowy- jabtko,
mango, banan ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), pulpet z kurczaka

gotowany z sosem koperkowym dieta (GLU, JAJ,
MLE), ziemniaki gotowane , marchew gotowana
(GLU, MLE), kompot z owocdw mieszanych b/c

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g, szynka pieczona , pomidor b/skéry ,
safata lodowa paski , ma$lanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2030.67 kcal; Biatko ogétem: 113.97 g; Weglowodny przyswajalne: 266.62 g; Suma
cukrow prostych: 39.74 g; Ttuszcz: 50.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.84 g; Btonnik pokarmowy: 25.35 g; Sol: 6.84 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: C03 Z OGRANICZENI
WEGLOWODANOW

EM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Safatka z jajkiem i awokado (JAJ), schab
pieczony,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), orzechy (ORZ), kiwi ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym dieta
(GLU, JAJ, MLE), ryz petnoziarnisty na sypko ,
safatka z kapusty czerwonej, kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , mozzarella (MLE), papryka
ZOlta i zielona paski , satata lodowa paski
serek wiejski light (MLE), ogérek Swiezy ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2758.93 kcal; Biatko ogétem: 169.06 g; Weglowodny przyswajaine: 180.89 g; Suma
cukrow prostych: 62.68 g; Tluszcz: 138.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.49 g; Btonnik pokarmowy: 51.19 g; Sél: 8.40 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: CO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z miodem i
cytryng (MLE), humus (SEZ), pomidor , safata ,
kiwi

grysikowa (GLU, MLE, SEL), pulpet warzywny
pieczony (GLU, JAJ, SEL), sos koperkowy (GLU,
MLE), ziemniaki gotowane , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych bic,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , paprykarz warzywny (SEL), papryka
kolorowa paski , satata lodowa paski , maslanka
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.55 kcal; Biatko ogdtem: 89.60 g; Weglowodny przyswajalne: 281.66 g; Suma
cukréw prostych: 60.60 g; Ttuszcz: 84.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.51 g; Btonnik pokarmowy: 47.52 g; Sol: 7.18 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na mleku roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g, safatka z
jajkiem i awokado (JAJ), szynka drobiowa (SOJ,
SEL), kiwi ,

grysikowa b/ml (GLU, SEL), filet z kurczaka
pieczony , ziemniaki gotowane , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka pieczona , papryka kolorowa paski
, Satata lodowa paski , jogurt sojowy (SOJ),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2250.91 kcal; Biatko ogétem: 100.52 g; Weglowodny przyswajalne: 260.02 g; Suma
cukrow prostych: 45.65 g; Ttuszcz: 80.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.33 g; Btonnik pokarmowy: 41.01 g; S6l: 6.79 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z miodem i
cytryng (MLE), szynka drobiowa (SOJ, SEL),
pomidor , satata ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), pulpet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym (GLU, JAJ, MLE),
ziemniaki gotowane , satatka z kapusty czerwong;j ,
kompot z owocéw mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka pieczona , papryka kolorowa paski
, satata lodowa paski , maslanka (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2034.03 kcal; Biatko ogdtem: 117.87 g; Weglowodny przyswajalne: 243.56 g; Suma
cukrow prostych: 42.20 g; Ttuszcz: 58.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.06 g; Btonnik pokarmowy: 32.97 g; Sol: 7.14 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2026-01-13

Dieta: D02 Lt ATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , serek homogenizowany naturalny
(MLE), szynka drobiowa (SOJ, SEL),

grysikowa (GLU, MLE, SEL), pulpet z kurczaka

gotowany z sosem koperkowym dieta (GLU, JAJ,
MLE), ziemniaki gotowane , marchew gotowana
(GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka pieczona , cukinia gotowana
, maslanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1868.21 kcal; Biatko ogdtem: 99.62 g; Weglowodny przyswajalne: 233.36 g; Suma
cukréw prostych: 35.97 g; Ttuszcz: 54.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.87 g; Btonnik pokarmowy: 22.41 g; Sol: 6.67 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Satatka z jajkiem i awokado (JAJ), schab
pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym dieta
(GLU, JAJ, MLE), ryz petnoziamnisty na sypko ,
safatka z kapusty czerwonej, kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , mozzarella (MLE), papryka
zOMa i zielona paski , satata lodowa paski,
serek wiejski light (MLE), ogérek Swiezy ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2692.93 kcal; Biatko ogétem: 168.07 g; Weglowodny przyswajalne: 167.91 g; Suma
cukrow prostych: 52.67 g; Tluszcz: 138.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.36 g; Blonnik pokarmowy: 48.88 g; Sdl: 8.39 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z miodem i
cytryng (MLE), humus (SEZ), pomidor , satata ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), pulpet warzywny
pieczony (GLU, JAJ, SEL), sos koperkowy (GLU,
MLE), ziemniaki gotowane , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocéw mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , paprykarz warzywny (SEL), papryka
kolorowa paski , satata lodowa paski , maslanka
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2288.00 kcal; Biatko ogétem: 89.00 g; Weglowodny przyswajalne: 269.79 g; Suma
cukrow prostych: 50.71 g; Ttuszcz: 84.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.58 g; Btonnik pokarmowy: 45.26 g; Sol: 7.17 g;

wtorek 2026-01-13

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , satatka z
jajkiem i awokado (JAJ), szynka drobiowa (SOJ,
SEL),

grysikowa b/ml (GLU, SEL), filet z kurczaka
pieczony , ziemniaki gotowane , safatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocoéw mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka pieczona , papryka kolorowa paski
, satata lodowa paski , jogurt sojowy (SOJ),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2184.91 kcal; Biatko ogtem: 99.53 g; Weglowodny przyswajalne: 247.04 g; Suma
cukrow prostych: 35.64 g; Ttuszcz: 79.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.20 g; Btonnik pokarmowy: 38.70 g; Sol: 6.78 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(GLU, SOJ), dzem , pomidor , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE),

cukiniowa (MLE, SEL), makaron z sosem bolofskim
(GLU, MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych
blc,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , ogérek kiszony , satata , serek
wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2442.83 kcal; Biatko ogdtem: 115.69 g; Weglowodny przyswajalne: 313.12 g; Suma
cukrow prostych: 77.35 g; Thuszcz: 72.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.48 g; Btonnik pokarmowy: 37.07 g; Sol: 8.97 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , poledwica
sopocka (GLU, SOJ), dzem , pomidor b/skéry ,
safata lodowa paski , jogurt naturalny (MLE),

cukiniowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka drobiowa (SOJ, SEL),
pomidor b/skory , satata , serek wiejski light
(MLE), pestki stonecznika mielone , wafle
ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2302.88 kcal; Biatko ogétem: 120.55 g; Weglowodny przyswajalne: 290.90 g; Suma
cukrow prostych: 79.04 g; Tluszcz: 67.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.19 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g; S6l: 7.60 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-01-14 Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
jogurt naturalny (MLE), ptatki owsiane (GLU),
pestki stonecznika ,

cukiniowa C (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana , satata z
jogurtem naturalnym (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami ,
schab pieczony , ogérek kiszony , satata , serek
wigjski light (MLE), satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

kalarepa pieczona ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2350.92 kcal; Biatko ogdtem: 160.49 g; Weglowodny przyswajalne: 172.37 g; Suma
cukrow prostych: 33.79 g; Tluszcz: 103.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.26 g; Blonnik pokarmowy: 40.94 g; Sél: 9.46 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), dzem , pomidor , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE),

cukiniowa (MLE, SEL), makaron z fasolq i
szpinakiem (GLU), jabtko , kompot z owocow
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , ogérek kiszony , satata , serek

wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2437.96 kcal; Biatko ogétem: 98.60 g; Weglowodny przyswajalne: 326.07 g; Suma
cukrow prostych: 78.14 g; Tluszcz: 75.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.34 g; Btonnik pokarmowy: 43.13 g; S6l: 7.45 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: C01/ML BEZMLECZN

A

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (GLU, SOJ), dzem , pomidor
, Satata lodowa paski , jogurt sojowy (SOJ),

cukiniowa b/ml (SEL), makaron z sosem boloriskim
b/ml (GLU), jabtko , kompot z owocdw mieszanych
blc,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , ogdrek kiszony , safata , jogurt
sojowy (SOJ), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2451.69 kcal; Biatko ogdtem: 93.42 g; Weglowodny przyswajalne: 352.28 g; Suma
cukrow prostych: 84.51 g; Thuszcz: 64.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.47 g; Btonnik pokarmowy: 38.27 g; Sol: 7.86 g;

Sroda 2026-01-14

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(GLU, SOJ), dzem , pomidor , satata lodowa
paski ,

cukiniowa (MLE, SEL), makaron z sosem bolofskim
(GLU, MLE), jabtko , kompot z owocodw mieszanych
blc,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , ogérek kiszony , satata , serek
wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2355.83 kcal; Biatko ogdtem: 109.69 g; Weglowodny przyswajalne: 305.92 g; Suma
cukrow prostych: 75.15 g; Ttuszcz: 68.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.93 g; Btonnik pokarmowy: 37.07 g; Sol: 8.77 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ),
serek homogenizowany naturalny (MLE), dzem

cukiniowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka drobiowa (SOJ, SEL),
marchew mini gotowana , serek wiejski light
(MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2153.92 kcal; Biatko ogétem: 115.17 g; Weglowodny przyswajalne: 277.67 g; Suma
cukrow prostych: 78.07 g; Tluszcz: 59.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.80 g; Btonnik pokarmowy: 25.32 g; S6l: 7.51 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: D03 Z OGRANICZENI
WEGLOWODANOW

EM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
jogurt naturalny (MLE), ptatki owsiane (GLU),
pestki stonecznika ,

cukiniowa C (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana , satata z
jogurtem naturalnym (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami ,
schab pieczony , ogérek kiszony , satata , serek
wiejski light (MLE), satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2350.92 kcal; Biatko ogdtem: 160.49 g; Weglowodny przyswajalne: 172.37 g; Suma
cukréw prostych: 33.79 g; Tluszcz: 103.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.26 g; Blonnik pokarmowy: 40.94 g; Sél: 9.46 g;

$roda 2026-01-14

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), dzem , pomidor , satata lodowa paski ,

cukiniowa (MLE, SEL), makaron z fasolq i
szpinakiem (GLU), jabtko , kompot z owocow
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , ogorek kiszony , satata , serek
wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2350.96 kcal; Biatko ogdtem: 92.60 g; Weglowodny przyswajalne: 318.87 g; Suma
cukrow prostych: 75.94 g; Tluszcz: 72.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.79 g; Btonnik pokarmowy: 43.13 g; S6l: 7.25 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-14

Dieta: D01/ML BEZMLECZN

A

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (GLU, SOJ), dzem , pomidor
, Satata lodowa paski ,

cukiniowa b/ml (SEL), makaron z sosem boloriskim
b/ml (GLU), jabtko , kompot z owocdw mieszanych
blc,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , ogérek kiszony , satata , jogurt

sojowy (SOJ), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2346.69 kcal; Biatko ogdtem: 87.87 g; Weglowodny przyswajalne: 339.98 g; Suma
cukréw prostych: 76.41 g; Ttuszcz: 61.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.87 g; Btonnik pokarmowy: 37.67 g; Sol: 7.64 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarég (MLE), szynka
drobiowa (SOJ, SEL), pomidor , satata , mus
owocowy jabtko, malina ,

ziemniaczana (MLE, SEL), warzywny gulasz
gotowany z kurczakiem i ciecierzyca (SOJ), ryz na
sypko , safata z sosem winegret , kompot z owocow

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), ogorek
Swiezy , satata , serek homogenizowany

mieszanych b/c

naturalny (MLE), pestki dyni,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2372.44 kcal; Biatko ogdtem: 127.43 g; Weglowodny przyswajalne: 266.99 g; Suma
cukrow prostych: 32.34 g; Ttuszcz: 78.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.14 g; Btonnik pokarmowy: 40.97 g; Sol: 6.80 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég (MLE),
szynka drobiowa (SOJ, SEL), pomidor b/skory ,
safata , mus owocowy jabtko, malina ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany z warzywami (SEL), ryz na sypko ,
safatka z pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka gotowana (GLU, SOJ),
pomidor b/skéry , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki dyni

mielone ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2347.91 kcal; Biatko ogétem: 136.00 g; Weglowodny przyswajalne: 268.96 g; Suma
cukrow prostych: 34.14 g; Tluszcz: 73.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.08 g; Btonnik pokarmowy: 34.69 g; S6l: 6.55 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: C03 Z OGRANICZENI
WEGLOWODANOW

EM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , pomidor , satata ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

szczawiowa z jajkiem (JAJ, MLE, SEL), filet z
kurczaka pieczony , ryz petnoziarnisty na sypko,
satata z sosem winegret , kompot z owocdw
mieszanych b/c

Podwieczorek:

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , ogorek $wiezy , satata ,
satatka warzywna z fetg (GOR),

serek wiejski light (MLE), rzodkiewka , pomidor ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.45 kcal; Biatko ogdtem: 149.60 g; Weglowodny przyswajalne: 144.98 g; Suma
cukrow prostych: 26.14 g; Tuszcz: 111.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.90 g; Btonnik pokarmowy: 33.51 g; Sél: 8.98 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarég (MLE), humus
(SEZ), pomidor , satata , mus owocowy jabtko,
malina ,

ziemniaczana (MLE, SEL), warzywny gulasz
gotowany z ciecierzycg (SOJ), ryz na sypko , satata
z sosem winegret , kompot z owocdw mieszanych
blc,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , paprykarz warzywny (SEL), ogorek Swiezy
, Satata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2669.14 kcal; Biatko ogtem: 107.79 g; Weglowodny przyswajalne: 306.57 g; Suma
cukrow prostych: 39.54 g; Ttuszcz: 98.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.11 g; Btonnik pokarmowy: 54.99 g; Sol: 6.61 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
drobiowa (SOJ, SEL), tofu (SOJ), pomidor ,
satata , mus owocowy jabtko, malina ,

ziemniaczana b/ml (SEL), warzywny gulasz
gotowany z kurczakiem i ciecierzyca (SOJ), ryz na
sypko , safata z sosem winegret , kompot z owocéw
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), ogérek
Swiezy , satata , jogurt sojowy (SOJ), pestki
dyni,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2203.58 kcal; Biatko ogétem: 96.51 g; Weglowodny przyswajalne: 287.97 g; Suma
cukrow prostych: 30.20 g; Tluszcz: 63.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 10.65 g; Btonnik pokarmowy: 41.82 g; S6l: 6.94 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarog (MLE), szynka
drobiowa (SOJ, SEL), pomidor , safata ,

ziemniaczana (MLE, SEL), warzywny gulasz
gotowany z kurczakiem i ciecierzyca (SOJ), ryz na
sypko , safata z sosem winegret , kompot z owocow
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), ogérek
$wiezy , satata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pestki dyni,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2276.44 kcal; Biatko ogétem: 126.43 g; Weglowodny przyswajalne: 248.79 g; Suma
cukrow prostych: 32.34 g; Tluszcz: 77.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 26.14 g; Btonnik pokarmowy: 36.57 g; Sél: 6.80 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-15

Dieta: D02 Lt ATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , serek wiejski light (MLE), szynka
drobiowa (SOJ, SEL),

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany z warzywami (SEL), ryz na sypko |,
safatka z pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka gotowana (GLU, SOJ),
cukinia gotowana , serek homogenizowany
naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1902.59 kcal; Biatko ogdtem: 112.37 g; Weglowodny przyswajalne: 229.85 g; Suma
cukréw prostych: 30.32 g; Ttuszcz: 53.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.17 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; Sol: 7.22 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , pomidor , satata ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

szczawiowa z jajkiem (JAJ, MLE, SEL), filet z
kurczaka pieczony , ryz petnoziarnisty na sypko ,
safata z sosem winegret , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), rzodkiewka , pomidor ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , ogorek $wiezy , safata ,
safatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2250.45 kcal; Biatko ogétem: 149.60 g; Weglowodny przyswajalne: 144.98 g; Suma
cukrow prostych: 26.14 g; Tluszcz: 111.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.90 g; Blonnik pokarmowy: 33.51 g; Sdl: 8.98 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg (MLE), humus
(SEZ), pomidor , satata ,

ziemniaczana (MLE, SEL), warzywny gulasz
gotowany z ciecierzyca (SOJ), ryz na sypko , safata
z sosem winegret , kompot z owocdw mieszanych
blc,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , paprykarz warzywny (SEL), ogorek swiezy
, Safata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2573.14 kcal; Biatko ogdtem: 106.79 g; Weglowodny przyswajalne: 288.37 g; Suma
cukrow prostych: 39.54 g; Ttuszcz: 97.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.11 g; Btonnik pokarmowy: 50.59 g; Sol: 6.61 g;

czwartek 2026-01-15

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
drobiowa (SOJ, SEL), tofu (SOJ), pomidor ,
satata ,

ziemniaczana b/ml (SEL), warzywny gulasz
gotowany z kurczakiem i ciecierzycg (SOJ), ryz na
sypko , safata z sosem winegret , kompot z owocow

mieszanych b/c ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), ogdrek
Swiezy , satata , jogurt sojowy (SOJ), pestki
dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2107.58 kcal; Biatko ogotem: 95.51 g; Weglowodny przyswajalne: 269.77 g; Suma
cukrow prostych: 30.20 g; Ttuszcz: 62.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.65 g; Btonnik pokarmowy: 37.42 g; Sol: 6.94 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka pieczona , papryka kolorowa paski,
safata lodowa paski , kefir (MLE), kiwi ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), kotlet rybny
smazony (GLU, JAJ, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka z biatej kapusty (Coleslaw)

(JAJ, GOR), kompot z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , ser z6lty (MLE), poledwica sopocka (GLU,
S0J), ogorek konserwowy (GOR), satata ,
serek wiejski light (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2530.70 kcal; Biatko ogdtem: 128.02 g; Weglowodny przyswajalne: 271.56 g; Suma
cukrow prostych: 49.88 g; Tluszcz: 95.42 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 26.94 g; Blonnik pokarmowy: 37.89 g; Sél: 10.65 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka pieczona
, miéd , pomidor b/skoéry , satata lodowa paski ,
kefir (MLE), mus owocowy jabtko, mango,
banan ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony z warzywami (RYB, SEL), ziemniaki
gotowane , szpinak gotowany (GLU, MLE), kompot
z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ),
pomidor b/skory , satata , serek wiejski light
(MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1965.97 kcal; Biatko ogétem: 104.81 g; Weglowodny przyswajalne: 269.96 g; Suma
cukrow prostych: 29.43 g; Tluszcz: 46.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.12 g; Btonnik pokarmowy: 23.99 g; Sél: 7.50 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
iatek 2026-01-16 Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
P13 WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, jajo gotowane (JAJ), schab pieczony , papryka
zOta i zielona paski, satata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), kiwi , orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony dieta (RYB), kasza peczak (GLU),
suréwka z biatej kapusty b/c , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), ogérek $wiezy ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , ogdrek kiszony , cukinia
pieczona , satata , satatka warzywna z
mozzarellg (VLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2312.73 kcal; Biatko ogdtem: 153.44 g; Weglowodny przyswajalne: 154.14 g; Suma
cukrow prostych: 53.25 g; Ttuszcz: 109.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.81 g; Blonnik pokarmowy: 43.71 g; Sél: 10.61 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , humus (SEZ), miod ,
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
kefir (MLE), kiwi ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), kotlet jajeczny
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane , suréwka z biate]
kapusty (Coleslaw) (JAJ, GOR), kompot z owocow

mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , satatka warzywna z mozzarella (MLE,
GOR), safata , serek wiejski light (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2539.82 kcal; Biatko ogétem: 101.18 g; Weglowodny przyswajalne: 283.64 g; Suma
cukrow prostych: 53.32 g; Tluszcz: 102.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.32 g; Blonnik pokarmowy: 41.77 g; Sél: 7.71 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , jajo
gotowane (JAJ), szynka pieczona , papryka
kolorowa paski , satata lodowa paski , kiwi ,

zacierkowa b/ml (GLU, JAJ, SEL), filet z dorsza
pieczony z warzywami (RYB, SEL), ziemniaki
gotowane , suréwka z biatej kapusty (Coleslaw)

(JAJ, GOR), kompot z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ), ogorek
konserwowy (GOR), satata , jogurt sojowy
(S0J), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2046.52 kcal; Biatko ogdtem: 91.01 g; Weglowodny przyswajalne: 271.81 g; Suma
cukrow prostych: 46.98 g; Ttuszcz: 57.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 11.21 g; Btonnik pokarmowy: 38.10 g; Sol: 8.67 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka pieczona , papryka kolorowa paski,
satata lodowa paski ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), kotlet rybny
smazony (GLU, JAJ, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka z biatej kapusty (Coleslaw)

(JAJ, GOR), kompot z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , ser z6lty (MLE), poledwica sopocka (GLU,
S0J), ogorek konserwowy (GOR), satata ,
serek wiejski light (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2362.70 kcal; Biatko ogdtem: 120.43 g; Weglowodny przyswajalne: 248.58 g; Suma
cukrow prostych: 35.07 g; Tluszcz: 90.87 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.21 g; Blonnik pokarmowy: 35.58 g; Sél: 10.45 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka pieczona , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony z warzywami (RYB, SEL), ziemniaki
gotowane , szpinak gotowany (GLU, MLE), kompot
z owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ),
marchew mini gotowana , serek wiejski light

(MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2037.34 kcal; Biatko ogétem: 112.05 g; Weglowodny przyswajalne: 262.68 g; Suma
cukrow prostych: 27.54 g; Tluszcz: 54.72 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.65 g; Btonnik pokarmowy: 24.87 g; S6l: 8.14 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, jajo gotowane (JAJ), schab pieczony , papryka
Z0tta i zielona paski, satata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), kiwi , orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z dorsza
pieczony dieta (RYB), kasza peczak (GLU),
suréwka z biatej kapusty b/c , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), ogorek swiezy ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , ogérek kiszony , cukinia
pieczona , satata , satatka warzywna z
mozzarellg (MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2312.73 kcal; Biatko ogdtem: 153.44 g; Weglowodny przyswajalne: 154.14 g; Suma
cukrow prostych: 53.25 g; Tluszcz: 109.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.81 g; Btonnik pokarmowy: 43.71 g; Sél: 10.61 g;

piatek 2026-01-16

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , humus (SEZ), miod ,
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), kotlet jajeczny
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane , suréwka z biate]
kapusty (Coleslaw) (JAJ, GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , satatka warzywna z mozzarella (MLE,
GOR), safata , serek wiejski light (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2319.34 kcal; Biatko ogdtem: 90.14 g; Weglowodny przyswajalne: 259.07 g; Suma
cukrow prostych: 38.51 g; Tluszcz: 93.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.73 g; Btonnik pokarmowy: 39.34 g; S6l: 7.38 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-16

Dieta: D01/ML BEZMLECZN

A

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , jajo
gotowane (JAJ), szynka pieczona , papryka
kolorowa paski , satata lodowa paski ,

zacierkowa b/ml (GLU, JAJ, SEL), filet z dorsza
pieczony z warzywami (RYB, SEL), ziemniaki
gotowane , suréwka z biatej kapusty (Coleslaw)

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ), ogorek
konserwowy (GOR), satata , jogurt sojowy

(JAJ, GOR), kompot z owocdw mieszanych b/c ,

(S0J), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1980.52 kcal; Biatko ogdtem: 90.02 g; Weglowodny przyswajalne: 258.83 g; Suma
cukréw prostych: 36.97 g; Ttuszcz: 56.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.08 g; Btonnik pokarmowy: 35.79 g; Sol: 8.66 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarég (MLE), szynka
drobiowa (SOJ, SEL), pomidor , safata , banan ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab duszony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna na sypko
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), ogorek
Swiezy , satata lodowa paski , maslanka (MLE),

owocow mieszanych b/c,

pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2363.54 kcal; Biatko ogétem: 129.83 g; Weglowodny przyswajaine: 290.83 g; Suma
cukrow prostych: 90.35 g; Ttuszcz: 67.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.04 g; Btonnik pokarmowy: 39.15 g; Sol: 7.17 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég (MLE),
szynka drobiowa (SOJ, SEL), pomidor b/skéry ,
satata , banan,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna na sypko
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka gotowana (GLU, SOJ),
cukinia gotowana , satata lodowa paski ,

owocow mieszanych b/c,

maslanka (MLE), pestki stonecznika mielone ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2413.02 kcal; Biatko ogétem: 130.91 g; Weglowodny przyswajalne: 300.72 g; Suma
cukrow prostych: 91.08 g; Tluszcz: 69.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.63 g; Btonnik pokarmowy: 29.72 g; S6l: 6.48 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: C03 Z OGRANICZENI
WEGLOWODANOW

EM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Safatka z jajkiem i awokado (JAJ), schab
pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem z kalafiora C (MLE, SEL), schab duszony
z sosem pieczeniowym (GLU), kasza gryczana ,
satata lodowa z olejem , kompot z owocdw
mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , ogorek Swiezy , satata
lodowa paski , satatka warzywna z tofu (SOJ,
GOR),

serek wiejski light (MLE), pomidor ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2600.71 kcal; Biatko ogétem: 163.25 g; Weglowodny przyswajaine: 145.70 g; Suma
cukrow prostych: 35.67 g; Ttuszcz: 142.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.74 g; Btonnik pokarmowy: 39.50 g; Sél: 7.80 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twar6g (MLE), dzem ,
pomidor , satata , banan,

kalafiorowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza
jeczmienna) z marchewka i groszkiem (GLU, MLE),
safata lodowa z olejem , kompot z owocow
mieszanych b/c ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR), ogorek
Swiezy , satata lodowa paski , maslanka (MLE),
pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2542.81 kcal; Biatko ogtem: 95.00 g; Weglowodny przyswajalne: 332.63 g; Suma
cukrow prostych: 118.92 g; Thuszcz: 83.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.94 g; Btonnik pokarmowy: 42.93 g; Sdl: 4.90 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
drobiowa (SOJ, SEL), dzem , pomidor , satata ,
banan,

kalafiorowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna (GLU),
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), ogérek
Swiezy , satata lodowa paski , jogurt sojowy
(S0J), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2341.44 kcal; Biatko ogdtem: 99.08 g; Weglowodny przyswajalne: 338.57 g; Suma
cukrow prostych: 118.52 g; Ttuszcz: 56.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 10.31 g; Bltonnik pokarmowy: 40.29 g; Sél: 7.41 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg (MLE), szynka
drobiowa (SOJ, SEL), pomidor , safata ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab duszony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna (GLU),
buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z owocdw
mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), ogorek
$wiezy , safata lodowa paski , maslanka (MLE),
pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2120.22 kcal; Biatko ogétem: 127.60 g; Weglowodny przyswajalne: 242.84 g; Suma
cukrow prostych: 48.08 g; Ttuszcz: 63.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.98 g; Btonnik pokarmowy: 35.41 g; Sol: 7.16 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

sobota 2026-01-17

Dieta: D02 Lt ATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),

rama 10g , serek homogenizowany naturalny
(MLE), szynka drobiowa (SOJ, SEL),

koperkowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna na sypko
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka gotowana (GLU, SOJ),
cukinia gotowana b/s , maslanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1945.33 kcal; Biatko ogdtem: 104.84 g; Weglowodny przyswajalne: 238.11 g; Suma
cukrow prostych: 41.80 g; Ttuszcz: 58.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.67 g; Btonnik pokarmowy: 21.11 g; S6l: 6.21 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Satatka z jajkiem i awokado (JAJ), schab
pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem z kalafiora C (MLE, SEL), schab duszony
z sosem pieczeniowym (GLU), kasza gryczana ,
safata lodowa z olejem , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), pomidor ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , ogorek $wiezy , safata
lodowa paski , satatka warzywna z tofu (SOJ,
GOR),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2600.71 kcal; Biatko ogétem: 163.25 g; Weglowodny przyswajalne: 145.70 g; Suma
cukrow prostych: 35.67 g; Tluszcz: 142.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.74 g; Blonnik pokarmowy: 39.50 g; Sél: 7.80 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarog (MLE), dzem ,
pomidor , satata ,

kalafiorowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza
jeczmienna) z marchewkg i groszkiem (GLU, MLE),
safata lodowa z olejem , kompot z owocow
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR), ogorek
$wiezy , satata lodowa paski , maslanka (MLE),
pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2329.41 kcal; Biatko ogdtem: 92.80 g; Weglowodny przyswajalne: 284.67 g; Suma
cukrow prostych: 76.68 g; Ttuszcz: 82.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.67 g; Btonnik pokarmowy: 39.19 g; Sol: 4.90 g;

sobota 2026-01-17

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g, szynka
drobiowa (SOJ, SEL), dzem , pomidor , satata ,

kalafiorowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna (GLU),
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka gotowana (GLU, SOJ), ogdrek
Swiezy , satata lodowa paski , jogurt sojowy
(S0J), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2128.04 kcal; Biatko ogdtem: 96.88 g; Weglowodny przyswajalne: 290.61 g; Suma
cukrow prostych: 76.28 g; Ttuszcz: 55.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.04 g; Btonnik pokarmowy: 36.55 g; Sol: 7.40 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka pieczona ,
serek kremowy (MLE), pomidor , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

ryzanka (MLE, SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , marchew kostka
gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ), ogorek
$wiezy , satata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), wafle ryzowe

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2176.06 kcal; Biatko ogdtem: 125.23 g; Weglowodny przyswajalne: 241.97 g; Suma
cukrow prostych: 44.01 g; Thuszcz: 71.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.08 g; Btonnik pokarmowy: 34.88 g; Sol: 8.55 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka pieczona
, pomidor b/skéry , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE), mus owocowy jabtko, jagoda,
banan ,

ryzanka (MLE, SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , marchew kostka
gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ),
seler gotowany (SEL), satata, serek
homogenizowany naturalny (MLE), wafle
ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2243.52 kcal; Biatko ogétem: 124.53 g; Weglowodny przyswajalne: 258.16 g; Suma
cukrow prostych: 32.67 g; Tluszcz: 72.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.09 g; Btonnik pokarmowy: 30.70 g; S6l: 7.47 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-01-18 Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, jajecznica (JAJ, MLE), pomidor , satata lodowa
paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), schab pieczony , ogdrek
Swiezy ,

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ryz petnoziarnisty na sypko ,
pomidor z bazylig , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

ser zoty (MLE), pomidor ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , ogorek Swiezy , safata ,
serek homogenizowany naturalny (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2537.14 kcal; Biatko ogdtem: 166.46 g; Weglowodny przyswajalne: 123.66 g; Suma
cukrow prostych: 23.00 g; Ttuszcz: 145.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 48.15 g; Btonnik pokarmowy: 31.71 g; Sél: 7.87 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g, jajecznica (JAJ,
MLE), pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE), jabtko ,

ryzanka (MLE, SEL), kotlet warzywny z soczewicq
(GLU, JAJ, SEL), ziemniaki gotowane , pomidor z
bazylig , kompot z owocoéw mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , humus (SEZ), ogorek $wiezy , satata ,
serek homogenizowany naturainy (MLE), wafle
ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2290.92 kcal; Biatko ogétem: 85.36 g; Weglowodny przyswajalne: 260.41 g; Suma
cukrow prostych: 46.65 g; Tluszcz: 91.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.24 g; Btonnik pokarmowy: 41.20 g; S6l: 6.25 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
pieczona , pomidor , satata lodowa paski , jabtko

ryzanka b/ml (SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , marchew kostka
gotowana b/ml (GLU), kompot z owocow

mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ), ogorek
Swiezy , satata , jogurt sojowy (SOJ), wafle
ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1962.60 kcal; Biatko ogdtem: 99.81 g; Weglowodny przyswajalne: 260.43 g; Suma
cukrow prostych: 42.85 g; Tluszcz: 49.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.60 g; Btonnik pokarmowy: 35.48 g; Sol: 7.83 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka pieczona ,
serek kremowy (MLE), pomidor , satata lodowa
paski ,

ryzanka (MLE, SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , marchew kostka
gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c ,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ), ogorek
$wiezy , satata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2046.36 kcal; Biatko ogdtem: 111.05 g; Weglowodny przyswajalne: 218.61 g; Suma
cukrow prostych: 29.49 g; Thuszcz: 74.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.10 g; Btonnik pokarmowy: 31.68 g; Sol: 8.24 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka pieczona , serek wiejski light

(MLE),

ryzanka (MLE, SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , marchew kostka
gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ),
seler gotowany (SEL), serek homogenizowany
naturainy (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2084.66 kcal; Biatko ogétem: 119.14 g; Weglowodny przyswajalne: 219.70 g; Suma
cukrow prostych: 29.77 g; Tluszcz: 75.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 30.75 g; Btonnik pokarmowy: 25.96 g; S6l: 7.97 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: D03 Z OGRANICZENI
WEGLOWODANOW

EM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, jajecznica (JAJ, MLE), pomidor , satata lodowa
paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), schab pieczony , ogorek
Swiezy ,

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ryz petnoziarnisty na sypko ,
pomidor z bazylig , kompot z owocdw mieszanych
bic,

Podwieczorek:

ser zOtty (MLE), pomidor ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , ogorek Swiezy , safata ,
serek homogenizowany naturalny (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2537.14 kcal; Biatko ogdtem: 166.46 g; Weglowodny przyswajalne: 123.66 g; Suma
cukrow prostych: 23.00 g; Ttuszcz: 145.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 48.15 g; Btonnik pokarmowy: 31.71 g; Sél: 7.87 g;

niedziela 2026-01-18

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g, jajecznica (JAJ,
MLE), pomidor , safata lodowa paski,

ryzanka (MLE, SEL), kotlet warzywny z soczewicq
(GLU, JAJ, SEL), ziemniaki gotowane , pomidor z
bazylig , kompot z owocoéw mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , humus (SEZ), ogorek Swiezy , satata ,
serek homogenizowany naturalny (MLE), wafle
ryzowe |,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2123.92 kcal; Biatko ogdtem: 78.72 g; Weglowodny przyswajalne: 237.05 g; Suma
cukrow prostych: 32.13 g; Tluszcz: 87.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.62 g; Btonnik pokarmowy: 38.00 g; S6l: 6.04 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-18

Dieta: D01/ML BEZMLECZN

A

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g, szynka
pieczona , pomidor , satata lodowa paski ,

ryzanka b/ml (SEL), udziec z kurczaka pieczony
b/skéry , ziemniaki gotowane , marchew kostka
gotowana b/ml (GLU), kompot z owocow

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ), ogorek
Swiezy , satata , jogurt sojowy (SOJ), wafle

mieszanych b/c

ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1919.90 kcal; Biatko ogdtem: 91.63 g; Weglowodny przyswajalne: 244.27 g; Suma
cukréw prostych: 30.53 g; Ttuszcz: 56.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.17 g; Btonnik pokarmowy: 32.28 g; Sol: 7.72 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarog waniliowy
(MLE), poledwica sopocka (GLU, SOJ), pomidor
, safata , kiwi,

koperkowa (MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z
sosem pomidorowym (GLU, JAJ, MLE), kasza
gryczana , suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , satata , jogurt sojowy (SOJ), pestki
dyni,

mieszanych b/c,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2289.31 kcal; Biatko ogdtem: 122.02 g; Weglowodny przyswajalne: 278.92 g; Suma
cukréw prostych: 48.55 g; Ttuszcz: 66.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.29 g; Btonnik pokarmowy: 45.26 g; Sol: 8.07 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twardg waniliowy
(MLE), poledwica sopocka (GLU, SOJ), pomidor
biskory , satata , riso przekaska z ryzem i
przetartym mango (MLE),

koperkowa (MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z
sosem pomidorowym (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki
gotowane , satatka z selera (SEL), kompot z
owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka pieczona , cukinia gotowana
, Safata , jogurt sojowy (SOJ), pestki dyni
mielone ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2205.27 kcal; Biatko ogdtem: 121.83 g; Weglowodny przyswajalne: 276.70 g; Suma
cukrow prostych: 40.34 g; Tluszcz: 60.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.38 g; Btonnik pokarmowy: 33.53 g; S6l: 6.72 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: C03 Z OGRANICZENI
WEGLOWODANOW

EM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , pomidor , satata ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), kiwi , pestki dyni ,

koperkowa z makaronem razowym (GLU, MLE,
SEL), pulpet z indyka gotowany z sosem
pomidorowym (GLU, JAJ, MLE), kasza gryczana ,
surdwka z kapusty pekirskiej b/c (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Weganski smalczyk z biatej fasoli , ogorek
kiszony , satata , satatka warzywna z tofu (SOJ,
GOR),

schab pieczony , pomidor ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2358.89 kcal; Biatko ogétem: 138.82 g; Weglowodny przyswajalne: 201.89 g; Suma
cukrow prostych: 40.89 g; Tluszcz: 100.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.32 g; Blonnik pokarmowy: 46.76 g; Sél: 8.68 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twar6g waniliowy
(MLE), humus (SEZ), pomidor , satata , kiwi

koperkowa (MLE, SEL), kopytka (GLU, JAJ), sos
pieczarkowy (MLE), surbwka z kapusty pekifiskiej z
kukurydza (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , satata , jogurt sojowy (SOJ), pestki

mieszanych b/c,

dyni,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2572.50 kcal; Biatko ogétem: 102.23 g; Weglowodny przyswajalne: 321.41 g; Suma
cukrow prostych: 50.09 g; Tluszcz: 85.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 21.17 g; Btonnik pokarmowy: 51.45 g; S6l: 7.36 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: CO1/ML BEZMLECZN

A

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , schab
pieczony , humus (SEZ), pomidor , satata , kiwi,

koperkowa b/ml (SEL), filet z indyka gotowany z
sosem pomidorowym , kasza gryczana , satatka z
selera (SEL), kompot z owocdw mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , satata , jogurt sojowy (SOJ), pestki

dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2286.89 kcal; Biatko ogdtem: 103.93 g; Weglowodny przyswajalne: 289.32 g; Suma
cukrow prostych: 45.34 g; Ttuszcz: 66.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.52 g; Btonnik pokarmowy: 54.32 g; Sol: 7.45 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg waniliowy
(MLE), poledwica sopocka (GLU, SOJ), pomidor
, safata,

koperkowa (MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z
sosem pomidorowym (GLU, JAJ, MLE), kasza
gryczana , suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , satata , jogurt sojowy (SOJ), pestki
dyni,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2223.31 kcal; Biatko ogdtem: 121.03 g; Weglowodny przyswajalne: 265.94 g; Suma
cukrow prostych: 38.54 g; Tluszcz: 65.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 19.15 g; Btonnik pokarmowy: 42.95 g; S6l: 8.06 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , serek homogenizowany naturalny
(MLE), poledwica sopocka (GLU, SOJ),

koperkowa b/ml (SEL), pulpet z indyka gotowany z
sosem pietruszkowym (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki
gotowane , satatka z selera (SEL), kompot z
owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka pieczona , cukinia gotowana
b/s , jogurt sojowy (SOJ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1845.40 kcal; Biatko ogdtem: 95.47 g; Weglowodny przyswajalne: 239.35 g; Suma
cukrow prostych: 32.23 g; Tluszcz: 49.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.77 g; Btonnik pokarmowy:; 28.74 g; Sél: 6.60 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, schab pieczony , pomidor , satata ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

koperkowa z makaronem razowym (GLU, MLE,
SEL), pulpet z indyka gotowany z sosem
pomidorowym (GLU, JAJ, MLE), kasza gryczana ,
surdwka z kapusty pekinskiej b/c (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

schab pieczony , pomidor ,

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Weganski smalczyk z biatej fasoli , ogorek
kiszony , satata , satatka warzywna z tofu (SOJ,
GOR),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2292.89 kcal; Biatko ogétem: 137.83 g; Weglowodny przyswajalne: 188.91 g; Suma
cukrow prostych: 30.88 g; Ttuszcz: 99.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.19 g; Blonnik pokarmowy: 44.45 g; Sol: 8.67 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarog waniliowy
(MLE), humus (SEZ), pomidor , satata ,

koperkowa (MLE, SEL), kopytka (GLU, JAJ), sos
pieczarkowy (MLE), surbwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogorek
kiszony , satata , jogurt sojowy (SOJ), pestki
dyni,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2506.50 kcal; Biatko ogdtem: 101.24 g; Weglowodny przyswajalne: 308.43 g; Suma
cukrow prostych: 40.08 g; Ttuszcz: 85.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.04 g; Btonnik pokarmowy: 49.14 g; Sol: 7.35 g;

poniedziatek 2026-01-19

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , schab
pieczony , humus (SEZ), pomidor , satata ,

koperkowa b/ml (SEL), filet z indyka gotowany z
sosem pomidorowym , kasza gryczana , satatka z
selera (SEL), kompot z owocdw mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , satata , jogurt sojowy (SOJ), pestki
dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2220.89 kcal; Biatko ogétem: 102.94 g; Weglowodny przyswajalne: 276.34 g; Suma
cukrow prostych: 35.33 g; Ttuszcz: 66.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.38 g; Btonnik pokarmowy: 52.01 g; Sol: 7.44 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(GLU, SOJ), pomidor , satata lodowa paski ,
maslanka (MLE), banan ,

jarzynowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza peczak) z
pieczarka, marchewka i groszkiem (GLU, MLE),
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocdw mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta jajeczna ze szczypiorkiem (JAJ,
MLE, GOR), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), orzechy
(ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2580.81 kcal; Biatko ogdtem: 106.45 g; Weglowodny przyswajalne: 295.19 g; Suma
cukrow prostych: 82.34 g; Tluszcz: 98.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.77 g; Btonnik pokarmowy: 43.85 g; S6l: 6.58 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-20

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , poledwica
sopocka (GLU, SOJ), pomidor b/skory , satata
lodowa paski , maslanka (MLE), banan ,

jarzynowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , satatka z
pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , pasta z biatka jaja z natkg (JAJ,
MLE), szynka pieczona , marchew mini
gotowana , satata , serek homogenizowany
naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.80 kcal; Biatko ogdtem: 136.12 g; Weglowodny przyswajalne: 302.28 g; Suma
cukrow prostych: 88.96 g; Tluszcz: 73.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.54 g; Btonnik pokarmowy: 38.81 g; Sol: 7.53 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony , kasza peczak (GLU), suréwka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z fetg (GOR),

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, pasta jajeczna ze szczypiorkiem (JAJ, MLE,
GOR), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2356.09 kcal; Biatko ogétem: 144.72 g; Weglowodny przyswajalne: 139.54 g; Suma
cukrow prostych: 34.51 g; Tluszcz: 127.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.13 g; Blonnik pokarmowy: 33.52 g; Sél: 8.13 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , serek wigjski light
(MLE), dzem , pomidor , satata lodowa paski ,
maslanka (MLE), banan ,

jarzynowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza peczak) z
pieczarka, marchewka i groszkiem (GLU, MLE),
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta jajeczna ze szczypiorkiem (JAJ,
MLE, GOR), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2778.12 kcal; Biatko ogétem: 113.53 g; Weglowodny przyswajalne: 335.31 g; Suma
cukrow prostych: 123.32 g; Thuszcz: 99.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.81 g; Blonnik pokarmowy: 44.65 g; Sél: 6.15 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (GLU, SOJ), pomidor ,
satata lodowa paski , banan ,

jarzynowa b/ml (SEL), kaszotto (kasza peczak) z
pieczarka, marchewka i groszkiem b/ml (GLU),
surowka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta jajeczna ze szczypiorkiem b/ml
(JAJ, GOR), pomidor , satata , jogurt sojowy
(S0J), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2342.00 kcal; Biatko ogdtem: 76.91 g; Weglowodny przyswajalne: 303.94 g; Suma
cukrow prostych: 73.40 g; Tluszcz: 80.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 14.52 g; Btonnik pokarmowy: 44.45 g; S6l: 6.31 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(GLU, SOJ), pomidor , satata lodowa paski ,
maslanka (MLE), banan ,

jarzynowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza peczak) z
pieczarka, marchewka i groszkiem (GLU, MLE),
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocdw mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta jajeczna ze szczypiorkiem (JAJ,
MLE, GOR), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), orzechy
(ORz),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2550.89 kcal; Biatko ogdtem: 106.42 g; Weglowodny przyswajalne: 295.16 g; Suma
cukrow prostych: 82.31 g; Tluszcz: 95.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.97 g; Btonnik pokarmowy: 43.85 g; S6l: 6.58 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA OPERACYJNA

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (GLU, SOJ),
serek wiejski light (MLE),

jarzynowa dieta b/ml (SEL), filet z kurczaka
gotowany z warzywami (SEL), ziemniaki gotowane ,
safatka z pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , pasta z biatka jaja z natkg (JAJ,
MLE), szynka pieczona , marchew mini
gotowana , serek homogenizowany naturalny

(MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2036.33 kcal; Biatko ogétem: 128.05 g; Weglowodny przyswajalne: 221.46 g; Suma
cukrow prostych: 33.87 g; Tluszcz: 64.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.51 g; Btonnik pokarmowy: 30.78 g; S6l: 7.97 g;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189, Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

wtorek 2026-01-20

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony , kasza peczak (GLU), surowka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z fetg (GOR),

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, pasta jajeczna ze szczypiorkiem (JAJ, MLE,
GOR), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2356.09 kcal; Biatko ogdtem: 144.72 g; Weglowodny przyswajalne: 139.54 g; Suma
cukrow prostych: 34.51 g; Tluszcz: 127.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.13 g; Btonnik pokarmowy: 33.52 g; Sél: 8.13 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , serek wiejski light
(MLE), dZzem , pomidor , satata lodowa paski ,
maslanka (MLE), banan ,

jarzynowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza peczak) z
pieczarka, marchewka i groszkiem (GLU, MLE),
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta jajeczna ze szczypiorkiem (JAJ,
MLE, GOR), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), orzechy
(ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2778.12 kcal; Biatko ogétem: 113.53 g; Weglowodny przyswajalne: 335.31 g; Suma
cukrow prostych: 123.32 g; Ttuszcz: 99.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 33.81 g; Btonnik pokarmowy: 44.65 g; Sél: 6.15 g;

wtorek 2026-01-20

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (GLU, SOJ), pomidor ,
satata lodowa paski , banan ,

jarzynowa b/ml (SEL), kaszotto (kasza peczak) z
pieczarkg, marchewka i groszkiem b/ml (GLU),
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocow mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , pasta jajeczna ze szczypiorkiem b/ml
(JAJ, GOR), pomidor , satata , jogurt sojowy

(S0J), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2342.00 kcal; Biatko ogétem: 76.91 g; Weglowodny przyswajalne: 303.94 g; Suma
cukrow prostych: 73.40 g; Ttuszcz: 80.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.52 g; Blonnik pokarmowy: 44.45 g; Sol: 6.31 g;
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