Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-30 Dieta: C01 PODSTAWOWA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka z indyka (SOJ), papryka kolorowa
paski, safata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , safatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor , roszponka , jogutr

skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2117.13 kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g; Weglowodny przyswajalne: 258.03 g; Suma
cukréw prostych: 41.05 g; Ttuszcz: 60.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.61 g; Blonnik pokarmowy: 35.30 g; S6d: 2215.05 mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , mus malina ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym dieta
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
selera (SEL), kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor parzony b/s,
roszponka , jogutr skyr naturalny (MLE), wafle
ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2036.76 kcal; Biatko ogétem: 115.04 g; Weglowodny przyswajalne: 266.06 g; Suma
cukrow prostych: 24.12 g; Tluszcz; 49.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.09 g; Btonnik pokarmowy: 33.54 g; Sod: 2093.62 mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ryz peinoziarnisty gotowany , satatka z
kapusty czerwonej , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , mozzarella
(MLE), pomidor , roszponka , jogutr skyr
naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2474.70 kcal; Biatko ogétem: 159.01 g; Weglowodny przyswajalne: 151.84 g; Suma
cukrow prostych: 44.47 g; Tluszcz: 127.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.24 g; Blonnik pokarmowy: 41.85 g; Séd: 2124.31

mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(S0J), serek homogenizowany naturalny
(MLE), papryka kolorowa paski , satata ,
nektarynka ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , satatka z kapusty czerwonej ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), szynka
prasowana (SOJ), mozzarella (MLE), pomidor ,
roszponka , jogutr skyr naturainy (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2097.92 kcal; Biatko ogdtem: 125.85 g; Weglowodny przyswajalne: 223.01 g; Suma
cukrow prostych: 44.51 g; Thuszcz: 76.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.45 g; Blonnik pokarmowy: 38.88 g; Sod: 2020.56 mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: CO1/WE WEGETARIANSKA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , humus (SEZ), papryka kolorowa paski,
satata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet
warzywny pieczony (GLU, JAJ, SEL), sos
koperkowy (GLU, MLE), ziemniaki gotowane ,
satatka z kapusty czerwonej , kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), mozzarella (MLE), pomidor , roszponka ,
jogutr skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2360.91 kcal; Biatko ogdtem: 88.44 g; Weglowodny przyswajalne: 282.63 g; Suma
cukréw prostych: 49.87 g; Tiuszcz: 87.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.17 g; Blonnik pokarmowy: 47.54 g; S6d: 2069.59 mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kasza manna na napoju roslinnym (GLU, SOJ),
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , satatka z jajkiem i awokado
(JAJ), szynka z indyka (SOJ), nektarynka ,

zacierkowa b/ml (GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU),
ziemniaki gotowane , satatka z kapusty czerwone;j ,
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
pomidor , roszponka , fermentowany nap6j
sojowy (SOJ), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2411.68 kcal; Biatko ogétem: 100.70 g; Weglowodny przyswajalne: 293.01 g; Suma
cukrow prostych: 45.45 g; Ttuszcz: 83.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 12.91 g; Blonnik pokarmowy: 43.17 g; S6d: 2542.00 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-30 Dieta: D01 PODSTAWOWA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka z indyka (SOJ), papryka kolorowa
paski, safata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , safatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor , roszponka , jogutr

skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2117.13 kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g; Weglowodny przyswajalne: 258.03 g; Suma
cukréw prostych: 41.05 g; Ttuszcz: 60.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.61 g; Blonnik pokarmowy: 35.30 g; S6d: 2215.05 mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , mus malina ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym dieta
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
selera (SEL), kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor parzony b/s,
roszponka , jogutr skyr naturalny (MLE), wafle
ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2036.76 kcal; Biatko ogétem: 115.04 g; Weglowodny przyswajalne: 266.06 g; Suma
cukrow prostych: 24.12 g; Tluszcz; 49.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.09 g; Btonnik pokarmowy: 33.54 g; Sod: 2093.62 mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ryz peinoziarnisty gotowany , satatka z
kapusty czerwonej , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , mozzarella
(MLE), pomidor , roszponka , jogutr skyr
naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2474.70 kcal; Biatko ogétem: 159.01 g; Weglowodny przyswajalne: 151.84 g; Suma
cukrow prostych: 44.47 g; Tluszcz: 127.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.24 g; Blonnik pokarmowy: 41.85 g; Séd: 2124.31

mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(S0J), serek homogenizowany naturalny
(MLE), papryka kolorowa paski , satata ,
nektarynka ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , satatka z kapusty czerwonej ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), szynka
prasowana (SOJ), mozzarella (MLE), pomidor ,
roszponka , jogutr skyr naturainy (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2097.92 kcal; Biatko ogdtem: 125.85 g; Weglowodny przyswajalne: 223.01 g; Suma
cukrow prostych: 44.51 g; Thuszcz: 76.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.45 g; Blonnik pokarmowy: 38.88 g; Sod: 2020.56 mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , humus (SEZ), papryka kolorowa paski,
satata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet
warzywny pieczony (GLU, JAJ, SEL), sos
koperkowy (GLU, MLE), ziemniaki gotowane ,
satatka z kapusty czerwonej , kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), mozzarella (MLE), pomidor , roszponka ,
jogutr skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2360.91 kcal; Biatko ogdtem: 88.44 g; Weglowodny przyswajalne: 282.63 g; Suma
cukréw prostych: 49.87 g; Tiuszcz: 87.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.17 g; Blonnik pokarmowy: 47.54 g; S6d: 2069.59 mg;

wtorek 2026-06-30

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kasza manna na napoju roslinnym (GLU, SOJ),
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , satatka z jajkiem i awokado
(JAJ), szynka z indyka (SOJ), nektarynka ,

zacierkowa b/ml (GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU),
ziemniaki gotowane , satatka z kapusty czerwone;j ,
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
pomidor , roszponka , fermentowany nap6j
sojowy (SOJ), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2411.68 kcal; Biatko ogétem: 100.70 g; Weglowodny przyswajalne: 293.01 g; Suma
cukrow prostych: 45.45 g; Ttuszcz: 83.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 12.91 g; Blonnik pokarmowy: 43.17 g; S6d: 2542.00 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 2 z 80
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-07-01 Dieta: C01 PODSTAWOWA
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy szpinakowa (MLE, SEL), makaron z sosem napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),  |bolofskim (GLU, MLE), jabtko , kompot z owocéw  |(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
dzem , pomidor , satata lodowa paski, jogurt  |mieszanych b/c, suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
naturainy (MLE), , serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2331.88 kcal; Biatko ogdtem: 105.89 g; Weglowodny przyswajalne: 297.73 g; Suma
cukrow prostych: 74.44 g; Ttuszcz: 71.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.71 g; Blonnik pokarmowy: 35.84 g; S6d: 2250.43 mg;
Sroda 2026-07-01 Dieta: C02 LATWOSTRAWNA
napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska |szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem  [napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),  |pieczeniowym (GLU), ziemniaki gotowane , buraki |(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),

dzem , pomidor parzony b/s , satata lodowa gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), satata ,
paski, jogurt naturalny (MLE), mieszanych b/c , serek wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2042.80 kcal; Biatko ogétem: 106.60 g; Weglowodny przyswajalne: 261.59 g; Suma
cukrow prostych: 73.90 g; Tluszcz; 58.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.32 g; Btonnik pokarmowy: 26.15 g; Sod: 2583.51 mg;
$roda 2026-07-01 Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU), |szpinakowa C (MLE, SEL), schab pieczony z sosem [napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata  |pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana , masto (MLE), pasta z soczewicy z suszonymi
lodowa paski satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z pomidorami , seler naciowy (SEL), ogérek
Il Sniadanie: owocow mieszanych b/c, Swiezy , salata , serek wiejski light (MLE),
jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika , Podwieczorek:
safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1971.50 kcal; Biatko ogétem: 131.01 g; Weglowodny przyswajaine: 135.04 g; Suma
cukrow prostych: 22.91 g; Thuszcz: 92.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.81 g; Blonnik pokarmowy: 33.42 g; Séd: 2389.75 mg;

$roda 2026-07-01 Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA
napar z herbaty zielonej b/c , chleb szpinakowa (MLE, SEL), makaron b/gl z sosem napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony , bolonskim (MLE), jabtko , kompot z owocow bezglutenowy , masto (MLE), pasta z soczewicy
dzem , pomidor , satata lodowa paski, jogurt  |mieszanych b/c, z suszonymi pomidorami , ogdrek Swiezy ,
naturainy (MLE), safata , serek wiejski light (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2528.98 kcal; Biatko ogtem: 108.92 g; Weglowodny przyswajalne: 346.01 g; Suma
cukrow prostych: 73.77 g; Tiuszcz: 76.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.77 g; Blonnik pokarmowy: 39.84 g; S6d: 1742.33 mg;
sroda 2026-07-01 Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy szpinakowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ, |napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR), |MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych bic, |(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
dzem , pomidor , satata lodowa paski, jogurt suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
naturalny (MLE), , serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2458.28 kcal; Biatko ogdtem: 98.74 g; Weglowodny przyswajalne: 336.22 g; Suma
cukrow prostych: 74.35 g; Ttuszcz: 71.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.40 g; Blonnik pokarmowy: 37.82 g; S6d: 1980.06 mg;

Sroda 2026-07-01 Dieta: C01/ML BEZMLECZNA
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy szpinakowa b/ml (SEL), makaron z sosem napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),  |boloriskim b/ml (GLU), jabtko , kompot z owocow  |(GLU), rama 10g , pasta z soczewicy z
dzem , pomidor , satata lodowa paski , mus mieszanych b/c, suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
jagoda,, , fermentowany nap¢j sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2252.34 kcal; Biatko ogétem: 84.69 g; Weglowodny przyswajalne: 320.44 g; Suma
cukrow prostych: 76.06 g; Tluszcz: 60.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 12.09 g; Btonnik pokarmowy: 39.84 g; Sod: 1706.01 mg;

sroda 2026-07-01 Dieta: D01 PODSTAWOWA
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy szpinakowa (MLE, SEL), makaron z sosem napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),  |bolonskim (GLU, MLE), jabtko , kompot z owocéw  |(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
dzem , pomidor , satata lodowa paski, jogurt  |mieszanych b/c, suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , safata
naturainy (MLE), , serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2331.88 kcal; Biatko ogdtem: 105.89 g; Weglowodny przyswajalne: 297.73 g; Suma
cukrow prostych: 74.44 g; Tiuszcz: 71.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.71 g; Blonnik pokarmowy: 35.84 g; S6d: 2250.43 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-07-01 Dieta: D02 L ATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), salata ,
serek wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2042.80 kcal; Biatko ogdtem: 106.60 g; Weglowodny przyswajalne: 261.59 g; Suma
cukrow prostych: 73.90 g; Tluszcz: 58.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.15 g; S6d: 2583.51 mg;

$roda 2026-07-01

Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

szpinakowa C (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
safata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , seler naciowy (SEL), ogérek
Swiezy , satata , serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1971.50 kcal; Biatko ogétem: 131.01 g; Weglowodny przyswajalne: 135.04 g; Suma
cukrow prostych: 22.91 g; Tluszcz; 92.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.81 g; Btonnik pokarmowy: 33.42 g; S6d: 2389.75 mg;

Sroda 2026-07-01

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g, schab pieczony,
dzem, pomidor , satata lodowa paski, jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), makaron b/gl z sosem
boloriskim (MLE), jabtko , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z soczewicy
z suszonymi pomidorami , ogorek Swiezy ,
satata , serek wiejski light (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2528.98 kcal; Biatko ogétem: 108.92 g; Weglowodny przyswajalne: 346.01 g; Suma
cukrow prostych: 73.77 g; Thuszcz: 76.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.77 g; Blonnik pokarmowy: 39.84 g; Séd: 1742.33 mg;

$roda 2026-07-01

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
dzem, pomidor , safata lodowa paski, jogurt
naturainy (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , safata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2458.28 kcal; Biatko ogdtem: 98.74 g; Weglowodny przyswajalne: 336.22 g; Suma
cukréw prostych: 74.35 g; Ttuszcz: 71.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.40 g; Blonnik pokarmowy: 37.82 g; S6d: 1980.06 mg;

$roda 2026-07-01

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata lodowa paski , mus
jagoda,,

szpinakowa b/ml (SEL), makaron z sosem
boloriskim b/ml (GLU), jabtko , kompot z owocéw
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, fermentowany nap6j sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2252.34 kcal; Biatko ogdtem: 84.69 g; Weglowodny przyswajalne: 320.44 g; Suma
cukrow prostych: 76.06 g; Ttuszcz: 60.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 12.09 g; Btonnik pokarmowy: 39.84 g; Sod: 1706.01 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tartq,
rzodkiewka i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata , kiwi ,

jarzynowa (MLE, SEL), rolada z kurczaka pieczona
zsosem (GLU, JAJ, MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , suréwka z marchwi i jabtka , kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2119.51 kcal; Biatko ogdtem: 111.79 g; Weglowodny przyswajalne: 272.72 g; Suma
cukrow prostych: 45.19 g; Tluszcz: 53.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.50 g; Blonnik pokarmowy: 47.35 g; Sod: 1958.28 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony b/s ,
safata , mus mango ,

jarzynowa dieta (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem dieta (GLU, JAJ, MLE), ryz
gotowany , marchew kostka gotowana (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
cukinia pieczona , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2036.52 kcal; Biatko ogétem: 111.75 g; Weglowodny przyswajalne: 254.14 g; Suma
cukrow prostych: 29.33 g; Tluszcz: 59.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.32 g; Btonnik pokarmowy: 23.31 g; S6d: 2132.28 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-02 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata ,
Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni , kiwi ,

cukiniowa C (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem (GLU, JAJ, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , safata z sosem winegret ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami , schab pieczony , ogérek Swiezy ,
safata , satatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2291.07 kcal; Biatko ogétem: 142.12 g; Weglowodny przyswajaine: 155.90 g; Suma
cukrow prostych: 37.44 g; Tluszcz: 112.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.09 g; Blonnik pokarmowy: 37.87 g; Sdd: 2583.95

mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , twardg z tartg,
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata , kiwi ,

jarzynowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryZ petnoziarnisty
gotowany , suréwka z marchwi i jabtka , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
ciecierzycy z suszonymi pomidorami , ogérek
Swiezy , safata, serek bieluch bez laktozy
(MLE), miéd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2050.90 kcal; Biatko ogtem: 99.92 g; Weglowodny przyswajalne: 279.97 g; Suma
cukrow prostych: 41.57 g; Ttuszcz: 54.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.13 g; Blonnik pokarmowy: 50.22 g; S6d: 1664.36 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tarty
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), humus
(SEZ), pomidor , satata , kiwi,

jarzynowa (MLE, SEL), gulasz warzywny z fasolg
czerwona_, ryz petnoziarnisty gotowany , surowka z
marchwi i jabtka , kompot z owocdw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogdrek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), mi6d ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2342.12 kcal; Biatko ogétem: 95.08 g; Weglowodny przyswajalne: 306.24 g; Suma
cukrow prostych: 56.19 g; Ttuszcz: 66.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.92 g; Blonnik pokarmowy: 63.45 g; S6d: 1514.70 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), tofu (SOJ), pomidor , safata , kiwi

jarzynowa b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , surowka z marchwi i

jabtka , kompot z owocow mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , safata
, fermentowany napéj sojowy (SOJ), midd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1950.33 kcal; Biatko ogdtem: 87.50 g; Weglowodny przyswajalne: 290.21 g; Suma
cukrow prostych: 47.22 g; Ttuszcz: 36.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 7.00 g; Btonnik pokarmowy: 47.29 g; Sod: 1997.47 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tarty,
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata ,

jarzynowa (MLE, SEL), rolada z kurczaka pieczona
zsosem (GLU, JAJ, MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , suréwka z marchwi i jabtka , kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2053.51 kcal; Biatko ogétem: 110.80 g; Weglowodny przyswajalne: 259.74 g; Suma
cukrow prostych: 35.18 g; Tluszcz: 53.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.37 g; Btonnik pokarmowy: 45.04 g; Sod: 1953.88 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony bl/s ,
safata ,

jarzynowa dieta (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem dieta (GLU, JAJ, MLE), ryz
gotowany , marchew kostka gotowana (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
cukinia pieczona , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE), midd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1963.32 kcal; Biatko ogdtem: 111.45 g; Weglowodny przyswajalne: 238.54 g; Suma
cukrow prostych: 29.33 g; Ttuszcz: 58.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 29.32 g; Blonnik pokarmowy: 21.75 g; S6d: 2132.28 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-02 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata ,
Il $niadanie:

kefir (MLE),

cukiniowa C (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem (GLU, JAJ, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , safata z sosem winegret ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami , schab pieczony , ogérek Swiezy ,
safata , satatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2048.37 kcal; Biatko ogdtem: 132.43 g; Weglowodny przyswajalne: 139.02 g; Suma
cukréw prostych: 27.10 g; Ttuszcz: 98.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.40 g; Blonnik pokarmowy: 33.97 g; S6d: 2574.15 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , twardg z tartq
rzodkiewka i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata ,

jarzynowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , suréwka z marchwi i jabtka , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
ciecierzycy z suszonymi pomidorami , ogérek
Swiezy , safata , serek bieluch bez laktozy
(MLE), miod

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1984.90 kcal; Biatko ogdtem: 98.93 g; Weglowodny przyswajalne: 266.99 g; Suma
cukrow prostych: 31.56 g; Tluszcz: 53.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.00 g; Btonnik pokarmowy: 47.91 g; S6d: 1659.96 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tartg
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), humus
(SEZ), pomidor , safata ,

jarzynowa (MLE, SEL), gulasz warzywny z fasolg
czerwong , ryz petnoziarnisty gotowany , suréwka z
marchwi i jabtka , kompot z owocdw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2276.12 kcal; Biatko ogdtem: 94.09 g; Weglowodny przyswajalne: 293.26 g; Suma
cukrow prostych: 46.18 g; Ttuszcz: 66.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogodtem: 24.79 g; Blonnik pokarmowy: 61.14 g; Séd: 1510.30 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), tofu (SOJ), pomidor , satata,

jarzynowa b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , suréwka z marchwi i
jabtka , kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
, fermentowany napéj sojowy (SOJ), midd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1884.33 kcal; Biatko ogdtem: 86.51 g; Weglowodny przyswajalne: 277.23 g; Suma
cukrow prostych: 37.21 g; Tluszcz: 36.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 6.87 g; Blonnik pokarmowy: 44.98 g; S6d: 1993.07 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
safata lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), kotlet z dorsza smazony (GLU,
JAJ, RYB, MLE), ziemniaki gotowane , surowka ze
szpinaku z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2213.92 kcal; Biatko ogdtem: 106.10 g; Weglowodny przyswajalne: 237.59 g; Suma
cukrow prostych: 70.94 g; Tluszcz: 87.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.43 g; Blonnik pokarmowy: 28.76 g; Sod: 3033.63 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), klops z dorsza pieczony w
sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1886.38 kcal; Biatko ogétem: 103.73 g; Weglowodny przyswajalne: 234.77 g; Suma
cukrow prostych: 68.40 g; Tluszcz: 54.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.19 g; Btonnik pokarmowy: 25.39 g; S6d: 2541.74 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-03 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, papryka zotta i zielona paski , satata lodowa
paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), migdaty (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , suréwka ze szpinaku z
pomidorkami , kompot z owocédw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), ogérek $wiezy ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek kiszony ,
satata roszponka , satatka warzywna z
mozzarellg (VLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2230.37 kcal; Biatko ogdtem: 146.69 g; Weglowodny przyswajalne: 121.81 g; Suma
cukrow prostych: 27.35 g; Ttuszcz: 121.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.76 g; Btonnik pokarmowy: 30.55 g; Séd: 3227.70

mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), papryka kolorowa
paski , satata lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), filet z fososia pieczony (RYB),
ziemniaki gotowane , suréwka ze szpinaku z
pomidorkami , kompot z owocédw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.77 kcal; Biatko ogétem: 119.05 g; Weglowodny przyswajalne: 260.03 g; Suma
cukrow prostych: 70.87 g; Tluszcz: 91.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.39 g; Btonnik pokarmowy: 36.12 g; S6d: 2658.46 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), miéd , papryka
kolorowa paski , safata lodowa paski , kefir
(MLE), banan,

ryzanka (MLE, SEL), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane , surowka ze
szpinaku z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), ogorek konserwowy (GOR), satata
roszponka , serek wiejski light (MLE), migdaty
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2226.90 kcal; Biatko ogétem: 77.93 g; Weglowodny przyswajalne: 260.67 g; Suma
cukrow prostych: 73.76 g; Ttuszcz: 89.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.07 g; Blonnik pokarmowy: 33.03 g; S6d: 2462.74 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: C01/ML BEZMLECZN

A

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
satata lodowa paski, banan ,

ryzanka b/ml (SEL), filet z fososia pieczony (RYB),
ziemniaki gotowane , suréwka ze szpinaku z
pomidorkami , kompot z owocdw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
ogorek konserwowy (GOR), safata roszponka ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), migdaty
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2021.43 kcal; Biatko ogétem: 88.78 g; Weglowodny przyswajalne: 224.73 g; Suma
cukréw prostych: 69.72 g; Ttuszcz: 78.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.20 g; Blonnik pokarmowy: 30.32 g; S6d: 2539.44 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
safata lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), kotlet z dorsza smazony (GLU,
JAJ, RYB, MLE), ziemniaki gotowane , surowka ze
szpinaku z pomidorkami , kompot z owocow

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,

mieszanych b/c ,

serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2213.92 kcal; Biatko ogtem: 106.10 g; Weglowodny przyswajalne: 237.59 g; Suma
cukrow prostych: 70.94 g; Tluszcz: 87.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.43 g; Btonnik pokarmowy: 28.76 g; Sod: 3033.63 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , riso z ryzem i owocami (MLE),

ryzanka (MLE, SEL), klops z dorsza pieczony w
sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany (GLU,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata roszponka ,

MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1661.98 kcal; Biatko ogdtem: 96.23 g; Weglowodny przyswajalne: 196.81 g; Suma
cukrow prostych: 21.36 g; Tluszcz: 49.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.43 g; Btonnik pokarmowy: 22.75 g; S6d: 2463.54 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.



Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-03 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, papryka zotta i zielona paski , satata lodowa
paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), migdaty (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , suréwka ze szpinaku z
pomidorkami , kompot z owocédw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), ogérek $wiezy ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek kiszony ,
satata roszponka , satatka warzywna z
mozzarellg (VLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2230.37 kcal; Biatko ogdtem: 146.69 g; Weglowodny przyswajalne: 121.81 g; Suma
cukrow prostych: 27.35 g; Ttuszcz: 121.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.76 g; Btonnik pokarmowy: 30.55 g; Séd: 3227.70

mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), papryka kolorowa
paski , satata lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), filet z fososia pieczony (RYB),
ziemniaki gotowane , suréwka ze szpinaku z
pomidorkami , kompot z owocédw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.77 kcal; Biatko ogétem: 119.05 g; Weglowodny przyswajalne: 260.03 g; Suma
cukrow prostych: 70.87 g; Tluszcz: 91.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.39 g; Btonnik pokarmowy: 36.12 g; S6d: 2658.46 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), miéd , papryka
kolorowa paski , safata lodowa paski , kefir
(MLE), banan,

ryzanka (MLE, SEL), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane , surowka ze
szpinaku z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), ogorek konserwowy (GOR), satata
roszponka , serek wiejski light (MLE), migdaty
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2226.90 kcal; Biatko ogétem: 77.93 g; Weglowodny przyswajalne: 260.67 g; Suma
cukrow prostych: 73.76 g; Ttuszcz: 89.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.07 g; Blonnik pokarmowy: 33.03 g; S6d: 2462.74 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
satata lodowa paski, banan ,

ryzanka b/ml (SEL), filet z fososia pieczony (RYB),
ziemniaki gotowane , suréwka ze szpinaku z
pomidorkami , kompot z owocdw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
ogorek konserwowy (GOR), safata roszponka ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), migdaty
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2021.43 kcal; Biatko ogétem: 88.78 g; Weglowodny przyswajalne: 224.73 g; Suma
cukrow prostych: 69.72 g; Ttuszcz: 78.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.20 g; Blonnik pokarmowy: 30.32 g; S6d: 2539.44 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser zoity (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,
jabtko ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab duszony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , maslanka

owocow mieszanych b/c,

(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2159.18 kcal; Biatko ogétem: 113.82 g; Weglowodny przyswajalne: 243.81 g; Suma
cukrow prostych: 57.95 g; Ttuszcz: 72.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.75 g; Blonnik pokarmowy: 37.53 g; S6d: 2567.91 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony b/s ,
roszponka , mus malina ,

koperkowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,

owocdw mieszanych b/c,

maslanka (MLE), dzem ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2151.25 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Weglowodny przyswajalne: 282.62 g; Suma
cukrow prostych: 80.67 g; Ttuszcz: 56.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.20 g; Blonnik pokarmowy: 26.76 g; S6d: 1975.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-07-04 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem z kalafiora C (MLE, SEL), schab duszony
z sosem pieczeniowym (GLU), kasza gryczana
gotowana , satata lodowa z olejem , kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek Swiezy ,
satata lodowa paski , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2449.31 kcal; Biatko ogdtem: 155.70 g; Weglowodny przyswajalne: 131.34 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Tluszcz: 136.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.70 g; Blonnik pokarmowy: 35.70 g; Séd: 2605.76

mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , ser 2oty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,
jabtko

kalafiorowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2133.74 kcal; Biatko ogétem: 111.96 g; Weglowodny przyswajalne: 249.10 g; Suma
cukrow prostych: 54.39 g; Tluszcz: 74.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.01 g; S6d: 2155.43 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser bialy (MLE),
dzem , pomidor , roszponka , jabtko ,

kalafiorowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza
jeczmienna) z marchewkg i groszkiem (GLU, MLE),
safata lodowa z olejem , kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek Swiezy , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2358.32 kcal; Biatko ogétem: 89.25 g; Weglowodny przyswajalne: 290.11 g; Suma
cukrow prostych: 89.08 g; Ttuszcz: 84.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.53 g; Bonnik pokarmowy: 41.31 g; Séd: 1805.61 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), dzem , pomidor , roszponka ,
jabtko ,

kalafiorowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka prasowana (SOJ),
ogbrek $wiezy , satata lodowa paski ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.30 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Weglowodny przyswajalne: 298.90 g; Suma
cukrow prostych: 89.72 g; Tluszcz: 56.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 9.88 g; Btonnik pokarmowy: 38.67 g; Séd: 2272.55 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser z6tty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab duszony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2039.26 kcal; Biatko ogétem: 113.07 g; Weglowodny przyswajalne: 225.60 g; Suma
cukrow prostych: 44.06 g; Tluszcz: 68.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.88 g; Btonnik pokarmowy: 33.93 g; S6d: 2564.31 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony bl/s ,
roszponka ,

koperkowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), dzem ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2055.25 kcal; Biatko ogdtem: 112.55 g; Weglowodny przyswajalne: 264.42 g; Suma
cukrow prostych: 80.67 g; Ttuszcz: 56.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.20 g; Blonnik pokarmowy: 22.36 g; S6d: 1975.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-07-04 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem z kalafiora C (MLE, SEL), schab duszony
z sosem pieczeniowym (GLU), kasza gryczana
gotowana , satata lodowa z olejem , kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek Swiezy ,
satata lodowa paski , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2449.31 kcal; Biatko ogdtem: 155.70 g; Weglowodny przyswajalne: 131.34 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Tluszcz: 136.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.70 g; Blonnik pokarmowy: 35.70 g; Séd: 2605.76

mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , ser 2oty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2043.74 kcal; Biatko ogétem: 111.24 g; Weglowodny przyswajalne: 230.92 g; Suma
cukrow prostych: 40.53 g; Tluszcz: 73.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.41 g; Sod: 2151.83 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser bialy (MLE),
dzem , pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza
jeczmienna) z marchewkg i groszkiem (GLU, MLE),
safata lodowa z olejem , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek Swiezy , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2268.32 kcal; Biatko ogétem: 88.53 g; Weglowodny przyswajalne: 271.93 g; Suma
cukrow prostych: 75.22 g; Ttuszcz: 83.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.46 g; Blonnik pokarmowy: 37.71 g; Séd: 1802.01 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), dzem , pomidor , roszponka ,

kalafiorowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka prasowana (SOJ),
ogbrek $wiezy , satata lodowa paski ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2058.30 kcal; Biatko ogdtem: 91.64 g; Weglowodny przyswajalne: 280.72 g; Suma
cukréw prostych: 75.86 g; Tluszcz: 55.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 9.81 g; Blonnik pokarmowy: 35.07 g; Séd: 2268.95 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE), brzoskwinia ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2221.17 kcal; Biatko ogétem: 129.72 g; Weglowodny przyswajalne: 241.47 g; Suma
cukréw prostych: 50.79 g; Ttuszcz: 74.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.10 g; Blonnik pokarmowy: 35.57 g; S6d: 2665.96 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , poledwica
sopocka (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , jogutr skyr naturalny (MLE), mus
jagoda ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pieczywo
chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2243.87 kcal; Biatko ogdtem: 127.28 g; Weglowodny przyswajalne: 244.60 g; Suma
cukrow prostych: 37.41 g; Ttuszcz: 78.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.06 g; Btonnik pokarmowy: 27.17 g; S6d: 2361.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
_ Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2026-07-05 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajecznica (JAJ), pomidor , satata

lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogutr skyr naturalny (MLE), schab pieczony ,

ogorek Swiezy

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skéry , ryz petnoziarnisty gotowany ,
cukinia pieczona , kompot z owocoéw mieszanych b/c

i’odwieczorek:
ser z6ity (MLE), kalarepa pieczona,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.08 kcal; Biatko ogdtem: 173.32 g; Weglowodny przyswajalne: 109.30 g; Suma
cukrow prostych: 24.87 g; Ttuszcz: 132.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 43.29 g; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; Séd: 2496.22

mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE), brzoskwinia

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/gl (MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2262.16 kcal; Biatko ogtem: 129.03 g; Weglowodny przyswajalne: 244.83 g; Suma
cukrow prostych: 49.89 g; Ttuszcz: 82.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.48 g; Blonnik pokarmowy: 43.67 g; S6d: 2023.24 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , satata lodowa paski , jogutr skyr
naturalny (MLE), brzoskwinia ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), kotlet warzywny z
soczewicg (GLU, JAJ, SEL), ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pieczywo chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2356.55 kcal; Biatko ogétem: 101.48 g; Weglowodny przyswajalne: 260.40 g; Suma
cukrow prostych: 51.44 g; Ttuszcz: 90.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.73 g; Blonnik pokarmowy: 46.48 g; Sod: 1964.22 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski , brzoskwinia ,

grysikowa b/ml (GLU, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , fermentowany napoj
sojowy (SOJ), pieczywo chrupkie kukurydziane

l]

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2071.29 kcal; Biatko ogétem: 98.23 g; Weglowodny przyswajalne: 267.76 g; Suma
cukréw prostych: 53.34 g; Ttuszcz: 58.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.36 g; Blonnik pokarmowy: 39.11 g; S6d: 2624.72 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(80J), pomidor , satata lodowa paski,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2068.87 kcal; Biatko ogdtem: 113.02 g; Weglowodny przyswajalne: 220.63 g; Suma
cukrow prostych: 36.47 g; Ttuszcz: 74.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.15 g; Blonnik pokarmowy: 34.71 g; S6d: 2601.36 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , poledwica
sopocka (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pieczywo
chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2039.87 kcal; Biatko ogétem: 108.78 g; Weglowodny przyswajalne: 216.45 g; Suma
cukrow prostych: 37.41 g; Ttuszcz: 77.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.06 g; Blonnik pokarmowy: 23.77 g; S6d: 2301.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
_ Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2026-07-05 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajecznica (JAJ), pomidor , satata

lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogutr skyr naturalny (MLE), schab pieczony ,

ogorek Swiezy

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skéry , ryz petnoziarnisty gotowany ,
cukinia pieczona , kompot z owocoéw mieszanych b/c

i’odwieczorek:
ser z6ity (MLE), kalarepa pieczona,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.08 kcal; Biatko ogdtem: 173.32 g; Weglowodny przyswajalne: 109.30 g; Suma
cukrow prostych: 24.87 g; Ttuszcz: 132.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 43.29 g; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; Séd: 2496.22

mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/gl (MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2162.16 kcal; Biatko ogdtem: 127.03 g; Weglowodny przyswajalne: 224.83 g; Suma
cukrow prostych: 34.49 g; Ttuszcz: 82.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.44 g; Blonnik pokarmowy: 39.87 g; S6d: 2017.24 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , safata lodowa paski ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), kotlet warzywny z
soczewicg (GLU, JAJ, SEL), ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pieczywo chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2160.55 kcal; Biatko ogétem: 81.48 g; Weglowodny przyswajalne: 234.25 g; Suma
cukrow prostych: 36.04 g; Ttuszcz: 90.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem: 29.69 g; Blonnik pokarmowy: 42.68 g; S6d: 1898.22 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski ,

grysikowa b/ml (GLU, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , fermentowany napoj
sojowy (SOJ), pieczywo chrupkie kukurydziane

l]

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1971.29 kcal; Biatko ogétem: 96.23 g; Weglowodny przyswajalne: 247.76 g; Suma
cukrow prostych: 37.94 g; Ttuszcz: 57.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.32 g; Blonnik pokarmowy: 35.31 g; S6d: 2618.72 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem,
pomidor , roszponka , owsianka jabtkowa (GLU,
MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , suréwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ, MLE, GOR),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogérek kiszony , satata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2110.87 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Weglowodny przyswajalne: 283.27 g; Suma
cukrow prostych: 58.62 g; Ttuszcz: 59.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.74 g; Blonnik pokarmowy: 34.04 g; S6d: 2390.49 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor parzony b/s , roszponka , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), cukinia pieczona , satata ,
serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2107.87 kcal; Biatko ogdtem: 101.19 g; Weglowodny przyswajalne: 260.79 g; Suma
cukrow prostych: 64.67 g; Tiuszcz: 67.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.12 g; Blonnik pokarmowy: 26.91 g; S6d: 1738.10 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
C o Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-07-06 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor ,
roszponka ,

Il Sniadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (GLU,
MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z sosem
koperkowym (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane
, surdwka z kapusty pekifiskiej b/c (GOR), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), weganski smalczyk z biatej fasoli
, 0gorek kiszony , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE),

schab pieczony , pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2219.91 kcal; Biatko ogdtem: 132.65 g; Weglowodny przyswajalne: 177.63 g; Suma
cukréw prostych: 27.58 g; Tluszcz: 100.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.15 g; Blonnik pokarmowy: 37.61 g; Séd: 2641.96

mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
dZzem , pomidor , roszponka , kefir (MLE), jabtko

pomidorowa z makaronem b/gl (MLE, SEL), filet z
indyka gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , surdwka z kapusty pekinskiej
z kukurydza (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), weganski
smalczyk z biatej fasoli , ogérek kiszony , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.68 kcal; Biatko ogotem: 98.38 g; Weglowodny przyswajalne: 312.72 g; Suma
cukrow prostych: 77.64 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; Blonnik pokarmowy: 44.81 g; S6d: 2128.00 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), dzem , pomidor ,
roszponka , owsianka jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
kopytka (GLU, JAJ), sos pieczarkowy (MLE),
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ,
MLE, GOR), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogorek kiszony , satata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2358.10 kcal; Biatko ogdtem: 75.03 g; Weglowodny przyswajalne: 317.63 g; Suma
cukrow prostych: 62.18 g; Tluszcz: 78.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.07 g; Sod: 1898.18 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g, schab pieczony , dzem , pomidor,
roszponka , jabtko ,

pomidorowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filet z
indyka gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU,
S0J), ziemniaki gotowane , satatka z marchwi,
pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow

mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , safata , fermentowany napoj sojowy
(S0J),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1835.79 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Weglowodny przyswajalne: 264.48 g; Suma
cukrow prostych: 84.89 g; Tiuszcz: 38.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 7.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.27 g; Sod: 1969.58 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor , roszponka , owsianka jabtkowa (GLU,
MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , surdwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ, MLE, GOR),

kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogérek kiszony , safata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2110.87 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Weglowodny przyswajalne: 283.27 g; Suma
cukrow prostych: 58.62 g; Tluszcz: 59.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.74 g; Blonnik pokarmowy: 34.04 g; Sod: 2390.49 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor parzony b/s , roszponka , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z

owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), cukinia pieczona , satata ,
serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2107.87 kcal; Biatko ogtem: 101.19 g; Weglowodny przyswajalne: 260.79 g; Suma
cukrow prostych: 64.67 g; Ttuszcz: 67.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.12 g; Blonnik pokarmowy: 26.91 g; S6d: 1738.10 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
C o Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-07-06 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor ,
roszponka ,

Il Sniadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (GLU,
MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z sosem
koperkowym (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane
, surdwka z kapusty pekifiskiej b/c (GOR), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), weganski smalczyk z biatej fasoli
, 0gorek kiszony , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE),

schab pieczony , pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2219.91 kcal; Biatko ogdtem: 132.65 g; Weglowodny przyswajalne: 177.63 g; Suma
cukréw prostych: 27.58 g; Tluszcz: 100.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.15 g; Blonnik pokarmowy: 37.61 g; Séd: 2641.96

mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
dZzem , pomidor , roszponka , kefir (MLE), jabtko

pomidorowa z makaronem b/gl (MLE, SEL), filet z
indyka gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , surdwka z kapusty pekinskiej
z kukurydza (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), weganski
smalczyk z biatej fasoli , ogérek kiszony , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.68 kcal; Biatko ogotem: 98.38 g; Weglowodny przyswajalne: 312.72 g; Suma
cukrow prostych: 77.64 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; Blonnik pokarmowy: 44.81 g; S6d: 2128.00 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), dzem , pomidor ,
roszponka , owsianka jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
kopytka (GLU, JAJ), sos pieczarkowy (MLE),
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ,
MLE, GOR), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogorek kiszony , satata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2358.10 kcal; Biatko ogdtem: 75.03 g; Weglowodny przyswajalne: 317.63 g; Suma
cukrow prostych: 62.18 g; Tluszcz: 78.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.07 g; Sod: 1898.18 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g, schab pieczony , dzem , pomidor,
roszponka , jabtko ,

pomidorowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filet z
indyka gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU,
S0J), ziemniaki gotowane , satatka z marchwi,
pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow

mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , safata , fermentowany napoj sojowy
(S0J),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1835.79 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Weglowodny przyswajalne: 264.48 g; Suma
cukrow prostych: 84.89 g; Ttuszcz: 38.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 7.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.27 g; Sod: 1969.58 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , maslanka
(MLE), banan,

krupnik (GLU, MLE, SEL), burger z soczewicy i
pieczarek smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki
gotowane , surdwka z roszponki z pomidorkami,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka
(JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2549.27 kcal; Biatko ogétem: 116.20 g; Weglowodny przyswajalne: 298.97 g; Suma
cukrow prostych: 76.33 g; Tluszcz: 90.72 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.43 g; Btonnik pokarmowy: 36.28 g; Sod: 2706.25 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , maslanka (MLE), banan ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony
z warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , cukinia
pieczona , kompot z owocow mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z fososia i jajka
dieta (JAJ, RYB, MLE), szynka z indyka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2236.74 kcal; Biatko ogétem: 132.06 g; Weglowodny przyswajalne: 271.99 g; Suma
cukrow prostych: 81.96 g; Tluszcz: 63.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.39 g; Btonnik pokarmowy: 26.69 g; Sod: 2431.19 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-07-07 WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony , kasza peczak (GLU), surowka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z fetg (GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z tososia i jajka (JAJ, RYB,
MLE, GOR), schab pieczony , ogérek $wiezy ,
safata, serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2195.75 kcal; Biatko ogétem: 156.72 g; Weglowodny przyswajaine: 115.66 g; Suma
cukrow prostych: 32.53 g; Tluszcz: 116.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.78 g; Blonnik pokarmowy: 27.34 g; Séd: 3036.89

mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
pomidor , satata lodowa paski , maslanka
(MLE), banan ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony z warzywami (SEL), ziemniaki gotowane ,
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z tososia i
jajka (JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2214.76 kcal; Biatko ogtem: 131.48 g; Weglowodny przyswajalne: 248.60 g; Suma
cukrow prostych: 76.65 g; Ttuszcz: 76.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.10 g; Blonnik pokarmowy: 36.15 g; S6d: 2282.44 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasta z grilowanej
cukini (SEL, GOR), pomidor , satata lodowa
paski , maslanka (MLE), banan ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), burger z soczewicy i
pieczarek smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki
gotowane , surdwka z roszponki z pomidorkami,

kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczna (JAJ,
MLE, GOR), ogorek Swiezy , safata , serek
wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2616.91 kcal; Biatko ogétem: 98.25 g; Weglowodny przyswajalne: 305.76 g; Suma
cukrow prostych: 76.37 g; Tluszcz: 101.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.12 g; Blonnik pokarmowy: 36.13 g; Sdd: 2666.58

mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor , safata lodowa paski
, banan ,

krupnik b/ml (GLU, SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , suréwka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z tososia i jajka b/ml
(JAJ, RYB, GOR), szynka z indyka (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata , fermentowany nap¢j
sojowy (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2102.90 kcal; Biatko ogdtem: 102.23 g; Weglowodny przyswajalne: 284.79 g; Suma
cukrow prostych: 68.10 g; Ttuszcz: 54.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.09 g; Blonnik pokarmowy: 33.19 g; Séd: 2186.62 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana
(80J), pomidor , satata lodowa paski,

krupnik (GLU, MLE, SEL), burger z soczewicy i
pieczarek smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka z roszponki z pomidorkami ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka
(JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2177.47 kcal; Biatko ogdtem: 102.78 g; Weglowodny przyswajalne: 234.51 g; Suma
cukrow prostych: 24.09 g; Tluszcz: 85.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.87 g; Blonnik pokarmowy: 32.54 g; S6d: 2506.05 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski,

krupnik (GLU, MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony
z warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , cukinia
pieczona , kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka
dieta (JAJ, RYB, MLE), szynka z indyka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1864.94 kcal; Biatko ogdtem: 118.64 g; Weglowodny przyswajalne: 207.53 g; Suma
cukrow prostych: 29.72 g; Ttuszcz: 57.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.83 g; Blonnik pokarmowy: 22.95 g; S6d: 2230.99 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-07-07 WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony , kasza peczak (GLU), surowka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z fetg (GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z tososia i jajka (JAJ, RYB,
MLE, GOR), schab pieczony , ogérek $wiezy ,
safata, serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2195.75 kcal; Biatko ogétem: 156.72 g; Weglowodny przyswajaine: 115.66 g; Suma
cukrow prostych: 32.53 g; Tluszcz: 116.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.78 g; Blonnik pokarmowy: 27.34 g; Séd: 3036.89

mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

herbata zielona b/c , chleb bezglutenowy , rama
10g , schab pieczony , pomidor , satata lodowa
paski , ma$lanka (MLE),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony z warzywami (SEL), ziemniaki gotowane ,
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z tososia i
jajka (JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2001.36 kcal; Biatko ogdtem: 129.28 g; Weglowodny przyswajalne: 200.64 g; Suma
cukrow prostych: 34.41 g; Ttuszcz: 75.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.83 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g; S6d: 2280.24 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasta z grilowanej
cukini (SEL, GOR), pomidor , satata lodowa
paski ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), burger z soczewicy i
pieczarek smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki
gotowane , surdwka z roszponki z pomidorkami,

kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczna (JAJ,
MLE, GOR), ogorek Swiezy , safata , serek
wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2245.11 kcal; Biatko ogdtem: 84.83 g; Weglowodny przyswajalne: 241.30 g; Suma
cukrow prostych: 24.13 g; Thuszcz: 96.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.56 g; Btonnik pokarmowy: 32.39 g; S6d: 2466.38 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor , safata lodowa paski

krupnik b/ml (GLU, SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , suréwka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z tososia i jajka b/ml
(JAJ, RYB, GOR), szynka z indyka (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata , fermentowany nap¢j
sojowy (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1889.50 kcal; Biatko ogétem: 100.03 g; Weglowodny przyswajalne: 236.83 g; Suma
cukrow prostych: 25.86 g; Ttuszcz: 53.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.82 g; Blonnik pokarmowy: 29.45 g; S6d: 2184.42 mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza jeczmienna
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
, satata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2190.43 kcal; Biatko ogdtem: 114.11 g; Weglowodny przyswajalne: 245.41 g; Suma
cukrow prostych: 59.48 g; Ttuszcz: 72.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.61 g; Blonnik pokarmowy: 43.58 g; S6d: 2624.66 mg;

Sroda 2026-07-08

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), mus jagoda ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym dieta (GLU, JAJ, MLE), kasza
jeczmienna (GLU), buraki gotowane (GLU, MLE),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , safata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2081.53 kcal; Biatko ogdtem: 106.48 g; Weglowodny przyswajalne: 252.75 g; Suma
cukrow prostych: 42.84 g; Tluszcz: 62.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.20 g; Btonnik pokarmowy: 31.89 g; S6d: 2328.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2026-07-08 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , papryka zotta i
Zielona paski , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

cukiniowa C (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza gryczana ,
safatka z selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny (MLE), ogorek

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z pieczonych warzyw
(SEL), schab pieczony , seler naciowy (SEL),
pomidor , safata , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2173.25 kcal; Biatko ogdtem: 141.66 g; Weglowodny przyswajalne: 140.33 g; Suma
cukréw prostych: 40.03 g; Tluszcz: 103.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.99 g; Blonnik pokarmowy: 47.64 g; Sd: 2432.84

mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), papryka kolorowa paski , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
pieczonych warzyw (SEL), szynka z indyka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2327.92 kcal; Biatko ogdtem: 108.59 g; Weglowodny przyswajalne: 259.89 g; Suma
cukrow prostych: 58.65 g; Tluszcz: 91.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.95 g; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; Sod: 2064.94 mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jogurt naturalny (MLE), mus jagoda ,

cukiniowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2450.93 kcal; Biatko ogdtem: 91.39 g; Weglowodny przyswajalne: 306.78 g; Suma
cukrow prostych: 47.53 g; Tluszcz; 84.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.11 g; Sod: 1752.70 mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jabtko ,

cukiniowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z pieczonych warzyw
(SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor , satata
, alpro skyr sojowy mango (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1969.86 kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; Weglowodny przyswajalne: 231.46 g; Suma
cukrow prostych: 52.19 g; Thuszcz: 63.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 44.85 g; S6d: 2391.85 mg;

Sroda 2026-07-08

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza jeczmienna
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych bic,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
, Safata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2190.43 kcal; Biatko ogétem: 114.11 g; Weglowodny przyswajalne: 245.41 g; Suma
cukrow prostych: 59.48 g; Ttuszcz: 72.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.61 g; Blonnik pokarmowy: 43.58 g; S6d: 2624.66 mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
jogurt naturalny (MLE), mus jagoda ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczei rzymska z sosem
pieczeniowym dieta (GLU, JAJ, MLE), kasza
jeczmienna (GLU), buraki gotowane (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2081.53 kcal; Biatko ogdtem: 106.48 g; Weglowodny przyswajalne: 252.75 g; Suma
cukrow prostych: 42.84 g; Ttuszcz: 62.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.20 g; Bonnik pokarmowy: 31.89 g; S6d: 2328.76 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2026-07-08 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , papryka zotta i
Zielona paski , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

cukiniowa C (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza gryczana ,
safatka z selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny (MLE), ogorek

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z pieczonych warzyw
(SEL), schab pieczony , seler naciowy (SEL),
pomidor , safata , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2173.25 kcal; Biatko ogdtem: 141.66 g; Weglowodny przyswajalne: 140.33 g; Suma
cukréw prostych: 40.03 g; Tluszcz: 103.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.99 g; Blonnik pokarmowy: 47.64 g; Sd: 2432.84

mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), papryka kolorowa paski , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
pieczonych warzyw (SEL), szynka z indyka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2327.92 kcal; Biatko ogdtem: 108.59 g; Weglowodny przyswajalne: 259.89 g; Suma
cukrow prostych: 58.65 g; Tluszcz: 91.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.95 g; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; Sod: 2064.94 mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jogurt naturalny (MLE), mus jagoda ,

cukiniowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2450.93 kcal; Biatko ogdtem: 91.39 g; Weglowodny przyswajalne: 306.78 g; Suma
cukrow prostych: 47.53 g; Tluszcz; 84.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.11 g; Sod: 1752.70 mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jabtko ,

cukiniowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna (GLU),
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocéw
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z pieczonych warzyw
(SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor , satata
, alpro skyr sojowy mango (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1969.86 kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; Weglowodny przyswajalne: 231.46 g; Suma
cukrow prostych: 52.19 g; Thuszcz: 63.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 44.85 g; S6d: 2391.85 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , mozzarella (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , roszponka ,
kiwi

ziemniaczana (MLE, SEL), gulasz z piersi kurczaka
gotowany (GLU, MLE, SEL), ryz petnoziarnisty
gotowany , satata z sosem winegret , kompot z

owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2351.92 kcal; Biatko ogétem: 109.78 g; Weglowodny przyswajalne: 251.16 g; Suma
cukrow prostych: 41.11 g; Tluszcz: 96.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.49 g; Btonnik pokarmowy: 39.34 g; Sod: 1998.83 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , mozzarella
(MLE), poledwica sopocka (SOJ), pomidor
parzony b/s , roszponka , mus malina ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
gotowany , satatka z marchwi i jabtka , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), pomidor
parzony b/s , satata , maslanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2119.89 kcal; Biatko ogdtem: 107.34 g; Weglowodny przyswajalne: 258.89 g; Suma
cukrow prostych: 42.16 g; Tluszcz: 65.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.04 g; Btonnik pokarmowy: 31.45 g; S6d: 2313.05 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-09 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , mozzarella (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki dyni , kiwi

szpinakowa C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , safata z sosem winegret ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z czerwonej fasoli i ogérka
kiszonego (GOR), pomidor , satata , satatka z

jajkiem i awokado (JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2658.49 kcal; Biatko ogdtem: 147.77 g; Weglowodny przyswajalne: 159.97 g; Suma
cukrow prostych: 37.88 g; Ttuszcz: 153.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 42.58 g; Btonnik pokarmowy: 41.43 g; Séd: 2172.43

mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , mozzarella (MLE),
schab pieczony , pomidor , roszponka , kiwi ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , satata z sosem winegret ,
kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z czerwonej
fasoli i ogdrka kiszonego (GOR), pomidor ,
safata , maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2245.78 kcal; Biatko ogétem: 108.52 g; Weglowodny przyswajalne: 265.75 g; Suma
cukrow prostych: 36.75 g; Tluszcz: 85.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.02 g; Btonnik pokarmowy: 41.36 g; Sod: 1533.35 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , serek bieluch bez
laktozy (MLE), pomidor , roszponka , kiwi

ziemniaczana (MLE, SEL), gulasz warzywny z
ciecierzycq , ryz petnoziarnisty gotowany , satata z
sosem winegret , kompot z owocow mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2332.93 kcal; Biatko ogétem: 96.06 g; Weglowodny przyswajalne: 268.52 g; Suma
cukrow prostych: 47.43 g; Ttuszcz: 90.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.33 g; Blonnik pokarmowy: 49.34 g; Séd: 1651.46 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , roszponka ,
kiwi

ziemniaczana b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany
w sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , satata z sosem winegret ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z czerwonej fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2081.43 kcal; Biatko ogtem: 89.06 g; Weglowodny przyswajalne: 269.08 g; Suma
cukréw prostych: 33.24 g; Ttuszcz: 67.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.42 g; Blonnik pokarmowy: 38.63 g; S6d: 2087.26 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , mozzarella (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), gulasz z piersi kurczaka
gotowany (GLU, MLE, SEL), ryz petnoziarnisty
gotowany , satata z sosem winegret , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2256.00 kcal; Biatko ogétem: 108.76 g; Weglowodny przyswajalne: 238.15 g; Suma
cukrow prostych: 31.07 g; Tluszcz: 93.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 27.56 g; Btonnik pokarmowy: 37.03 g; Sod: 1994.43 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , mozzarella
(MLE), poledwica sopocka (SOJ), pomidor
parzony b/s , roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
gotowany , satatka z marchwi i jabtka , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
satatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), pomidor
parzony b/s , satata , ma$lanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2023.89 kcal; Biatko ogétem: 106.34 g; Weglowodny przyswajalne: 240.69 g; Suma
cukrow prostych: 42.16 g; Tluszcz: 65.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.04 g; Blonnik pokarmowy: 27.05 g; S6d: 2313.05 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-09 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , mozzarella (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki dyni ,

szpinakowa C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , safata z sosem winegret ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z czerwonej fasoli i ogérka
kiszonego (GOR), pomidor , satata , satatka z

jajkiem i awokado (JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2592.49 kcal; Biatko ogdtem: 146.78 g; Weglowodny przyswajalne: 146.99 g; Suma
cukrow prostych: 27.87 g; Tuszcz: 153.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 42.45 g; Btonnik pokarmowy: 39.12 g; Séd: 2168.03

mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , mozzarella (MLE),
schab pieczony , pomidor , roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , satata z sosem winegret ,
kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z czerwonej
fasoli i ogdrka kiszonego (GOR), pomidor ,
safata , maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2179.78 kcal; Biatko ogétem: 107.53 g; Weglowodny przyswajalne: 252.77 g; Suma
cukrow prostych: 26.74 g; Tluszcz: 84.90 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.89 g; Btonnik pokarmowy: 39.05 g; Sod: 1528.95 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , serek bieluch bez
laktozy (MLE), pomidor , roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), gulasz warzywny z
ciecierzycq , ryz petnoziarnisty gotowany , satata z
sosem winegret , kompot z owocow mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2266.93 kcal; Biatko ogétem: 95.07 g; Weglowodny przyswajalne: 255.54 g; Suma
cukrow prostych: 37.42 g; Ttuszcz: 90.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 28.20 g; Blonnik pokarmowy: 47.03 g; Séd: 1647.06 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , roszponka ,

ziemniaczana b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany
w sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , satata z sosem winegret ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z czerwonej fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2015.43 kcal; Biatko ogtem: 88.07 g; Weglowodny przyswajalne: 256.10 g; Suma
cukrow prostych: 23.23 g; Tiuszcz: 67.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.29 g; Blonnik pokarmowy: 36.32 g; S6d: 2082.86 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), pomidor , safata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pieczarkowa z makaronem (GLU, MLE, SEL), klops
z dorsza pieczony w sosie jarzynowym (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL), ziemniaki gotowane , fasolka
szparagowa z mastem i butkg (GLU, MLE), kompot
z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser zoty (MLE), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2361.59 kcal; Biatko ogdtem: 116.45 g; Weglowodny przyswajalne: 291.31 g; Suma
cukrow prostych: 83.44 g; Tluszcz: 72.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.16 g; Blonnik pokarmowy: 41.91 g; Sod: 3764.30 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , jajo gotowane
(JAJ), szynka gotowana (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata lodowa paski , kefir (MLE),
banan ,

ryzanka (MLE, SEL), klops z dorsza pieczony w
sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
marchew mini gotowana , roszponka , serek
wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2081.51 kcal; Biatko ogdtem: 111.88 g; Weglowodny przyswajalne: 265.75 g; Suma
cukrow prostych: 72.32 g; Ttuszcz: 58.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.93 g; Blonnik pokarmowy: 26.41 g; S6d: 2717.66 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-10 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), orzechy (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany
(GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,
Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), ser z6tty (MLE), schab pieczony ,
papryka z6tta i zielona paski , roszponka ,
safatka warzywna z mozzarellg (MLE, GOR),

serek wiejski light (MLE), ogorek swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.96 kcal; Biatko ogdtem: 159.63 g; Weglowodny przyswajalne: 125.20 g; Suma
cukrow prostych: 28.06 g; Tluszcz: 126.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.93 g; Blonnik pokarmowy: 31.05 g; Séd: 2860.75

mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski,
kefir (MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), filet z tososia pieczony (RYB),
ziemniaki gotowane , szpinak got. b/gl (MLE),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser z6tty (MLE),
schab pieczony , papryka kolorowa paski,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2413.69 kcal; Biatko ogdtem: 123.44 g; Weglowodny przyswajalne: 269.52 g; Suma
cukrow prostych: 75.78 g; Ttuszcz: 91.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.21 g; Blonnik pokarmowy: 40.51 g; S6d: 2672.00 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE), miod
, pomidor , safata lodowa paski , kefir (MLE),
banan,

pieczarkowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet jajeczny pieczony (GLU, JAJ), ziemniaki
gotowane , fasolka szparagowa z mastem i butkg
(GLU, MLE), kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), papryka
kolorowa paski , roszponka , sok
warzywno-owocowy , orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2537.55 kcal; Biatko ogétem: 99.39 g; Weglowodny przyswajalne: 318.49 g; Suma
cukrow prostych: 87.77 g; Tiuszcz: 86.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.17 g; Blonnik pokarmowy: 43.34 g; S6d: 2618.23 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , jajo
gotowane (JAJ), szynka gotowana (SOJ),
pomidor , satata lodowa paski , banan ,

ryzanka b/ml (SEL), filet z fososia pieczony (RYB),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , humus (SEZ), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski ,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2339.85 kcal; Biatko ogétem: 98.19 g; Weglowodny przyswajalne: 275.59 g; Suma
cukréw prostych: 74.06 g; Ttuszcz: 84.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.63 g; Blonnik pokarmowy: 39.89 g; S6d: 3176.85 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 109, jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), pomidor , safata
lodowa paski ,

pieczarkowa z makaronem (GLU, MLE, SEL), klops
z dorsza pieczony w sosie jarzynowym (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL), ziemniaki gotowane , fasolka
szparagowa z mastem i butka (GLU, MLE), kompot
z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser zoty (MLE), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2046.19 kcal; Biatko ogdtem: 107.65 g; Weglowodny przyswajalne: 233.35 g; Suma
cukrow prostych: 36.40 g; Tluszcz: 67.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.30 g; Btonnik pokarmowy: 38.17 g; Sod: 3686.10 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , jajo gotowane
(JAJ), szynka gotowana (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata lodowa paski ,

ryzanka (MLE, SEL), klops z dorsza pieczony w
sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
marchew mini gotowana , roszponka , serek
wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1766.11 kcal; Biatko ogétem: 103.08 g; Weglowodny przyswajalne: 207.79 g; Suma
cukrow prostych: 25.28 g; Ttuszcz: 53.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.07 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g; S6d: 2639.46 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-10 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), orzechy (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany
(GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,
Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), ser z6tty (MLE), schab pieczony ,
papryka z6tta i zielona paski , roszponka ,
safatka warzywna z mozzarellg (MLE, GOR),

serek wiejski light (MLE), ogorek swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.96 kcal; Biatko ogdtem: 159.63 g; Weglowodny przyswajalne: 125.20 g; Suma
cukrow prostych: 28.06 g; Tluszcz: 126.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.93 g; Blonnik pokarmowy: 31.05 g; Séd: 2860.75

mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski,

ryzanka (MLE, SEL), filet z tososia pieczony (RYB),
ziemniaki gotowane , szpinak got. b/gl (MLE),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser z6tty (MLE),
schab pieczony , papryka kolorowa paski,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2098.29 kcal; Biatko ogdtem: 114.64 g; Weglowodny przyswajalne: 211.56 g; Suma
cukrow prostych: 28.74 g; Tluszcz: 86.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 27.35 g; Btonnik pokarmowy: 36.77 g; Sod: 2593.80 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE), miod
, pomidor , satata lodowa paski ,

pieczarkowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet jajeczny pieczony (GLU, JAJ), ziemniaki
gotowane , fasolka szparagowa z mastem i butkg

(GLU, MLE), kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), papryka
kolorowa paski , roszponka , sok
warzywno-owocowy , orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2222.15 kcal; Biatko ogdtem: 90.59 g; Weglowodny przyswajalne: 260.53 g; Suma
cukrow prostych: 40.73 g; Thuszcz: 82.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.31 g; Blonnik pokarmowy: 39.60 g; S6d: 2540.03 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , jajo
gotowane (JAJ), szynka gotowana (SOJ),
pomidor , safata lodowa paski ,

ryzanka b/ml (SEL), filet z fososia pieczony (RYB),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , humus (SEZ), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski ,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2126.45 kcal; Biatko ogdtem: 95.99 g; Weglowodny przyswajalne: 227.63 g; Suma
cukrow prostych: 31.82 g; Ttuszcz: 84.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.37 g; Blonnik pokarmowy: 36.15 g; S6d: 3174.65 mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
ogorek Swiezy , roszponka , owsianka jabtkowa
(GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew mini
gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , pomidor ,
safata , alpro skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2188.99 kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; Weglowodny przyswajalne: 278.78 g; Suma
cukrow prostych: 64.34 g; Ttuszcz: 61.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.95 g; Blonnik pokarmowy: 38.22 g; S6d: 2177.88 mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

koperkowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
dieta (GLU), kasza jeczmienna gotowana (GLU),
marchew mini gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem, cukinia
pieczona , satata , riso z ryzem i owocami

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2139.32 kcal; Biatko ogdtem: 102.30 g; Weglowodny przyswajalne: 287.70 g; Suma
cukrow prostych: 62.71 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; S6d: 1900.01 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-11 Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), gulasz
duszony ze schabu , kasza gryczana gotowana ,
pomidor z bazylig , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
, serek homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2502.98 kcal; Biatko ogdtem: 152.76 g; Weglowodny przyswajalne: 140.93 g; Suma
cukrow prostych: 40.89 g; Ttuszcz: 138.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.28 g; Btonnik pokarmowy: 39.12 g; Séd: 2067.46

mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(SOJ), ogorek swiezy , roszponka , maslanka
330 ml (MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
b/gl , kasza gryczana gotowana , marchew mini
gotowana b/gl (MLE), kompot z owocéw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser biaty (MLE),
schab pieczony , dzem , pomidor , satata , alpro
skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.12 kcal; Biatko ogétem: 116.08 g; Weglowodny przyswajalne: 281.30 g; Suma
cukrow prostych: 74.02 g; Tluszcz; 65.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.81 g; Btonnik pokarmowy: 39.60 g; Sod: 1905.64 mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z bakiazana (SEL),
ogorek Swiezy , roszponka , owsianka jabtkowa
(GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), kasza jeczmienna z
warzywami i ciecierzycg (GLU), pomidor z bazylia ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE), dzem ,
pomidor , satata , alpro skyr sojowy mango
(S0J),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2288.89 kcal; Biatko ogdtem: 93.81 g; Weglowodny przyswajalne: 299.50 g; Suma
cukrow prostych: 67.22 g; Thuszcz: 69.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 19.89 g; Blonnik pokarmowy: 48.93 g; Séd: 1897.09 mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasta z
baktazana (SEL), ogérek $wiezy , roszponka ,
mus mango ,

brokutowa b/ml (SEL), gulasz duszony ze schabu ,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew mini
gotowana b/ml (GLU), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata , alpro skyr sojowy
mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2151.85 kcal; Biatko ogdtem: 77.94 g; Weglowodny przyswajalne: 289.50 g; Suma
cukréw prostych: 61.55 g; Ttuszcz: 66.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.77 g; Blonnik pokarmowy: 42.15 g; S6d: 2390.60 mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
ogorek Swiezy , roszponka , owsianka jabtkowa
(GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew mini
gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , pomidor ,
safata , alpro skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2159.07 kcal; Biatko ogétem: 111.25 g; Weglowodny przyswajalne: 278.75 g; Suma
cukrow prostych: 64.31 g; Tluszcz: 58.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.15 g; Btonnik pokarmowy: 38.22 g; S6d: 2177.88 mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

koperkowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
dieta (GLU), kasza jeczmienna gotowana (GLU),
marchew mini gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , cukinia
pieczona , satata , riso z ryzem i owocami

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2139.32 kcal; Biatko ogdtem: 102.30 g; Weglowodny przyswajalne: 287.70 g; Suma
cukrow prostych: 62.71 g; Thuszcz: 58.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; Séd: 1900.01 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-11 Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), gulasz
duszony ze schabu , kasza gryczana gotowana ,
pomidor z bazylig , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
, serek homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2502.98 kcal; Biatko ogdtem: 152.76 g; Weglowodny przyswajalne: 140.93 g; Suma
cukrow prostych: 40.89 g; Ttuszcz: 138.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.28 g; Btonnik pokarmowy: 39.12 g; Séd: 2067.46

mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(SOJ), ogorek swiezy , roszponka , maslanka

(MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
b/gl , kasza gryczana gotowana , marchew mini
gotowana b/gl (MLE), kompot z owocéw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser biaty (MLE),
schab pieczony , dzem , pomidor , satata , alpro
skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.12 kcal; Biatko ogétem: 116.08 g; Weglowodny przyswajalne: 281.30 g; Suma
cukrow prostych: 74.02 g; Tluszcz; 65.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.81 g; Btonnik pokarmowy: 39.60 g; Sod: 1905.64 mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z bakiazana (SEL),
ogorek Swiezy , roszponka , owsianka jabtkowa
(GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), kasza jeczmienna z
warzywami i ciecierzycg (GLU), pomidor z bazylia ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE), dzem ,
pomidor , satata , alpro skyr sojowy mango
(S0J),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2288.89 kcal; Biatko ogdtem: 93.81 g; Weglowodny przyswajalne: 299.50 g; Suma
cukrow prostych: 67.22 g; Thuszcz: 69.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 19.89 g; Blonnik pokarmowy: 48.93 g; Séd: 1897.09 mg;

sobota 2026-07-11

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasta z
baktazana (SEL), ogérek $wiezy , roszponka ,
mus mango ,

brokutowa b/ml (SEL), gulasz duszony ze schabu ,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew mini
gotowana b/ml (GLU), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata , alpro skyr sojowy
mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2151.85 kcal; Biatko ogdtem: 77.94 g; Weglowodny przyswajalne: 289.50 g; Suma
cukréw prostych: 61.55 g; Ttuszcz: 66.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.77 g; Blonnik pokarmowy: 42.15 g; S6d: 2390.60 mg;

niedziela 2026-07-12

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana
(80J), pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE), jabtko ,

rosot z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , safata lodowa paski , serek wiejski
light (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2065.79 kcal; Biatko ogdtem: 119.48 g; Weglowodny przyswajalne: 240.32 g; Suma
cukrow prostych: 50.68 g; Tluszcz: 62.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.27 g; Blonnik pokarmowy: 33.02 g; S6d: 2830.03 mg;

niedziela 2026-07-12

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , jogurt naturalny (MLE), mus
mango ,

ros¢t z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2053.99 kcal; Biatko ogétem: 118.22 g; Weglowodny przyswajalne: 237.16 g; Suma
cukrow prostych: 36.36 g; Tluszcz: 65.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.19 g; Btonnik pokarmowy: 21.64 g; Sod: 2488.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-12 Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 109, jajecznica (JAJ), schab pieczony ,
pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ryz petnoziarnisty gotowany ,
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski, serek wiejski light (MLE), ogorek
Swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2227.66 kcal; Biatko ogtem: 155.60 g; Weglowodny przyswajalne: 104.77 g; Suma
cukrow prostych: 23.26 g; Tluszcz: 125.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.08 g; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; Séd: 2663.09

mg;

niedziela 2026-07-12

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka prasowana
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE), jabtko ,

ros6t z makaronem ryzowym (SEL), udziec z
kurczaka pieczony b/skéry , ziemniaki gotowane
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), szynka z indyka
(S0J), pomidor , satata lodowa paski , serek
wigjski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2203.89 kcal; Biatko ogétem: 125.69 g; Weglowodny przyswajalne: 258.03 g; Suma
cukrow prostych: 47.45 g; Tluszcz; 73.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.81 g; Btonnik pokarmowy: 36.34 g; Sod: 2635.40 mg;

niedziela 2026-07-12

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , satata lodowa paski , jogurt naturalny
(MLE), jabtko ,

szpinakowa C (MLE, SEL), gulasz warzywny z
fasolg czerwong , ziemniaki gotowane , safata z
jogurtem naturalnym (MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z grilowanej cukini
(SEL, GOR), pomidor , satata lodowa paski ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2122.04 kcal; Biatko ogétem: 95.24 g; Weglowodny przyswajalne: 243.27 g; Suma
cukrow prostych: 47.37 g; Tiuszcz: 74.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.21 g; Blonnik pokarmowy: 44.58 g; S6d: 2465.79 mg;

niedziela 2026-07-12

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
jajecznica b/ml (JAJ), pomidor , safata lodowa
paski, jabtko ,

rosot z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g, pasta z grilowanej cukini
(SEL, GOR), pomidor , satata lodowa paski ,
fermentowany napdj sojowy (SOJ), wafle
ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2295.80 kcal; Biatko ogdtem: 96.60 g; Weglowodny przyswajalne: 271.34 g; Suma
cukrow prostych: 49.85 g; Tluszcz: 82.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 17.10 g; Blonnik pokarmowy: 33.62 g; S6d: 2353.19 mg;

niedziela 2026-07-12

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana
(SOJ), pomidor , satata lodowa paski,

ros¢t z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , safata lodowa paski , serek wiejski
light (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1888.79 kcal; Biatko ogétem: 112.76 g; Weglowodny przyswajalne: 214.94 g; Suma
cukrow prostych: 34.62 g; Ttuszcz: 58.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.65 g; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; S6d: 2763.43 mg;

niedziela 2026-07-12

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski ,

rosot z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1893.79 kcal; Biatko ogdtem: 111.92 g; Weglowodny przyswajalne: 214.36 g; Suma
cukrow prostych: 34.16 g; Ttuszcz: 61.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.64 g; Blonnik pokarmowy: 20.08 g; S6d: 2425.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

strona 25z 80
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:57:52

Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.



Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-12 Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 109, jajecznica (JAJ), schab pieczony ,
pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ryz petnoziarnisty gotowany ,
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2227.66 kcal; Biatko ogtem: 155.60 g; Weglowodny przyswajalne: 104.77 g; Suma
cukrow prostych: 23.26 g; Tluszcz: 125.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.08 g; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; Séd: 2663.09
mg,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski, serek wiejski light (MLE), ogorek
Swiezy ,

niedziela 2026-07-12
napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka prasowana

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA
rosét z makaronem ryzowym (SEL), udziec z napar z herbaty zielonej b/c , chleb
kurczaka pieczony b/skéry , ziemniaki gotowane , |bezglutenowy , masto (MLE), szynka z indyka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski, jogurt  |buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow (S0J), pomidor , satata lodowa paski , serek
naturalny (MLE), mieszanych b/c , wigjski light (MLE), wafle ryzowe ,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2113.89 kcal; Biatko ogétem: 124.97 g; Weglowodny przyswajalne: 239.85 g; Suma
cukrow prostych: 33.59 g; Tluszcz: 72.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.74 g; Btonnik pokarmowy: 32.74 g; S6d: 2631.80 mg;
niedziela 2026-07-12 Dieta: D01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , safata lodowa paski ,

szpinakowa C (MLE, SEL), gulasz warzywny z
fasolg czerwong , ziemniaki gotowane , safata z
jogurtem naturalnym (MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z grilowanej cukini
(SEL, GOR), pomidor , satata lodowa paski ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 1945.04 kcal; Biatko ogétem: 88.52 g; Weglowodny przyswajalne: 217.89 g; Suma
cukrow prostych: 31.31 g; Thuszcz: 70.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.58 g; Blonnik pokarmowy: 40.98 g; Séd: 2399.19 mg;

niedziela 2026-07-12

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
jajecznica b/ml (JAJ), pomidor , safata lodowa
paski ,

rosot z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g, pasta z grilowanej cukini
(SEL, GOR), pomidor , satata lodowa paski ,
fermentowany napdj sojowy (SOJ), wafle
ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2205.80 kcal; Biatko ogdtem: 95.88 g; Weglowodny przyswajalne: 253.16 g; Suma
cukrow prostych: 35.99 g; Tluszcz: 81.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 17.03 g; Btonnik pokarmowy: 30.02 g; Sod: 2349.59 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(S0J), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , suréwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), poledwica sopocka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2278.07 kcal; Biatko ogétem: 113.97 g; Weglowodny przyswajalne: 268.40 g; Suma
cukrow prostych: 83.61 g; Ttuszcz: 75.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 36.83 g; S6d: 2561.77 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(80J), pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z biatka jaja z natkq
(JAJ, MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2324.23 kcal; Biatko ogdtem: 120.33 g; Weglowodny przyswajalne: 275.99 g; Suma
cukrow prostych: 89.79 g; Ttuszcz: 75.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.91 g; Blonnik pokarmowy: 32.93 g; S6d: 2457.40 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

strona 26 z 80
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:57:52

Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.




Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
C o Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-07-13 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g, schab pieczony , ogorek Swiezy ,
rzodkiewka , satata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z ryzem petnoziarnistym (MLE, SEL),

filet z indyka pieczony , kasza gryczana gotowana ,
suréwka z kapusty pekinskiej b/c (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

schab pieczony , ogérek kiszony ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta jajeczno- pieczarkowa
(JAJ, GOR), pomidor , satata , satatka
warzywna z fetg (GOR), serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2301.76 kcal; Biatko ogdtem: 145.01 g; Weglowodny przyswajalne: 138.10 g; Suma
cukrow prostych: 30.57 g; Thuszcz: 122.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.00 g; Btonnik pokarmowy: 33.81 g; Séd: 3376.74

mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka gotowana
(S0J), ogorek Swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , surdwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), poledwica sopocka
(S0J), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2266.01 kcal; Biatko ogtem: 104.65 g; Weglowodny przyswajalne: 283.79 g; Suma
cukrow prostych: 80.49 g; Ttuszcz: 77.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 28.48 g; Blonnik pokarmowy: 40.21 g; S6d: 2339.35 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), warzywny gulasz
gotowany z ciecierzycg (SOJ), ziemniaki gotowane
, suréwka z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), humus (SEZ),
pomidor , safata , serek homogenizowany
naturainy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2597.08 kcal; Biatko ogdtem: 95.52 g; Weglowodny przyswajalne: 297.77 g; Suma
cukrow prostych: 87.51 g; Tluszcz: 101.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.85 g; Blonnik pokarmowy: 50.34 g; Séd: 1905.66

mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasztet
sojowy (SOJ, GOR), ogorek Swiezy , rzodkiewka
, Satata lodowa paski , banan ,

pomidorowa z ryzem b/ml (SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , suréwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta jajeczno- pieczarkowa
(JAJ, GOR), poledwica sopocka (SOJ),
pomidor , satata , fermentowany nap6j sojowy
(S0J),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2132.53 kcal; Biatko ogdtem: 86.66 g; Weglowodny przyswajalne: 287.56 g; Suma
cukrow prostych: 80.24 g; Tiuszcz: 61.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.74 g; Blonnik pokarmowy: 37.63 g; S6d: 2150.41 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(SOJ), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , suréwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), poledwica sopocka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1962.67 kcal; Biatko ogétem: 105.17 g; Weglowodny przyswajalne: 210.44 g; Suma
cukréw prostych: 36.57 g; Ttuszcz: 71.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.50 g; Blonnik pokarmowy: 33.09 g; S6d: 2483.57 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(80J), pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z biatka jaja z natkq
(JAJ, MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2008.83 kcal; Biatko ogdtem: 111.53 g; Weglowodny przyswajalne: 218.03 g; Suma
cukrow prostych: 42.75 g; Ttuszcz: 71.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 31.04 g; Blonnik pokarmowy: 29.19 g; S6d: 2379.20 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
C o Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-07-13 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g, schab pieczony , ogorek Swiezy ,
rzodkiewka , satata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z ryzem petnoziarnistym (MLE, SEL),

filet z indyka pieczony , kasza gryczana gotowana ,
suréwka z kapusty pekinskiej b/c (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

schab pieczony , ogérek kiszony ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta jajeczno- pieczarkowa
(JAJ, GOR), pomidor , satata , satatka
warzywna z fetg (GOR), serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2301.76 kcal; Biatko ogdtem: 145.01 g; Weglowodny przyswajalne: 138.10 g; Suma
cukrow prostych: 30.57 g; Thuszcz: 122.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.00 g; Btonnik pokarmowy: 33.81 g; Séd: 3376.74

mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka gotowana
(S0J), ogorek Swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE),

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , surdwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), poledwica sopocka
(S0J), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2052.61 kcal; Biatko ogtem: 102.45 g; Weglowodny przyswajalne: 235.83 g; Suma
cukrow prostych: 38.25 g; Ttuszcz: 77.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.22 g; Blonnik pokarmowy: 36.47 g; S6d: 2337.15 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), warzywny gulasz
gotowany z ciecierzycg (SOJ), ziemniaki gotowane
, suréwka z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), humus (SEZ),
pomidor , safata , serek homogenizowany
naturainy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2281.68 kcal; Biatko ogdtem: 86.72 g; Weglowodny przyswajalne: 239.81 g; Suma
cukrow prostych: 40.47 g; Tluszcz: 97.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.99 g; Btonnik pokarmowy: 46.60 g; Sod: 1827.46 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasztet
sojowy (SOJ, GOR), ogorek swiezy , rzodkiewka
, Safata lodowa paski ,

pomidorowa z ryzem b/ml (SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , suréwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta jajeczno- pieczarkowa
(JAJ, GOR), poledwica sopocka (SOJ),
pomidor , satata , fermentowany nap6j sojowy
(S0J),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1919.13 kcal; Biatko ogdtem: 84.46 g; Weglowodny przyswajalne: 239.60 g; Suma
cukrow prostych: 38.00 g; Ttuszcz: 61.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12.48 g; Blonnik pokarmowy: 33.89 g; Séd: 2148.21 mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c, chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka z indyka (SOJ), papryka kolorowa
paski , satata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , suréwka z mtode;
kapusty , kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor , roszponka , jogutr
skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2134.17 kcal; Biatko ogdtem: 118.55 g; Weglowodny przyswajalne: 257.60 g; Suma
cukrow prostych: 39.81 g; Ttuszcz: 62.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.73 g; Blonnik pokarmowy: 35.90 g; S6d: 2249.26 mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , mus malina ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym dieta
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
selera (SEL), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor parzony b/s,
roszponka , jogutr skyr naturalny (MLE), wafle
ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2036.76 kcal; Biatko ogdtem: 115.04 g; Weglowodny przyswajalne: 266.06 g; Suma
cukrow prostych: 24.12 g; Tiuszcz: 49.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.09 g; Blonnik pokarmowy: 33.54 g; S6d: 2093.62 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-07-14 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il Sniadanie:

maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ryZ petnoziarnisty gotowany , suréwka z
mitodej kapusty b/c , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , mozzarella
(MLE), pomidor , roszponka , jogutr skyr
naturalny (MLE),

kalarepa pieczona ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.74 kcal; Biatko ogdtem: 159.09 g; Weglowodny przyswajalne: 151.41 g; Suma
cukrow prostych: 43.23 g; Ttuszcz: 128.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.36 g; Btonnik pokarmowy: 42.45 g; Séd: 2158.52

mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(S0J), serek homogenizowany naturalny
(MLE), papryka kolorowa paski , satata ,
nektarynka ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej kapusty ,
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), szynka
prasowana (SOJ), mozzarella (MLE), pomidor ,
roszponka , jogutr skyr naturainy (MLE),

orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2114.97 kcal; Biatko ogdtem: 125.94 g; Weglowodny przyswajalne: 222.58 g; Suma
cukrow prostych: 43.27 g; Tiuszcz: 78.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.57 g; Blonnik pokarmowy: 39.48 g; S6d: 2054.77 mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , humus (SEZ), papryka kolorowa paski
salata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet
warzywny pieczony (GLU, JAJ, SEL), sos
koperkowy (GLU, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z miodej kapusty , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), mozzarella (MLE), pomidor , roszponka ,
jogutr skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2377.96 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Weglowodny przyswajalne: 282.20 g; Suma
cukrow prostych: 48.63 g; Tluszcz: 89.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.29 g; Btonnik pokarmowy: 48.14 g; Sod: 2103.80 mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kasza manna na napoju roslinnym (GLU, SOJ),
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , satatka z jajkiem i awokado
(JAJ), szynka z indyka (SOJ), nektarynka ,

zacierkowa b/ml (GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU),
ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej kapusty ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
pomidor , roszponka , fermentowany nap6j
sojowy (SOJ), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2428.72 kcal; Biatko ogdtem: 100.78 g; Weglowodny przyswajalne: 292.58 g; Suma
cukrow prostych: 44.21 g; Tiuszcz: 85.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.03 g; Blonnik pokarmowy: 43.77 g; Séd: 2576.20 mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka z indyka (SOJ), papryka kolorowa
paski, satata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej
kapusty , kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor , roszponka , jogutr
skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2134.17 kcal; Biatko ogdtem: 118.55 g; Weglowodny przyswajalne: 257.60 g; Suma
cukrow prostych: 39.81 g; Ttuszcz: 62.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.73 g; Blonnik pokarmowy: 35.90 g; S6d: 2249.26 mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , mus malina ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym dieta
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
selera (SEL), kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor parzony b/s,
roszponka , jogutr skyr naturalny (MLE), wafle
ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2036.76 kcal; Biatko ogétem: 115.04 g; Weglowodny przyswajalne: 266.06 g; Suma
cukrow prostych: 24.12 g; Ttuszcz: 49.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.09 g; Blonnik pokarmowy: 33.54 g; S6d: 2093.62 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-07-14 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il Sniadanie:

maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ryZ petnoziarnisty gotowany , suréwka z
mitodej kapusty b/c , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , mozzarella
(MLE), pomidor , roszponka , jogutr skyr
naturalny (MLE),

kalarepa pieczona ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.74 kcal; Biatko ogdtem: 159.09 g; Weglowodny przyswajalne: 151.41 g; Suma
cukrow prostych: 43.23 g; Ttuszcz: 128.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.36 g; Btonnik pokarmowy: 42.45 g; Séd: 2158.52

mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(S0J), serek homogenizowany naturalny
(MLE), papryka kolorowa paski , satata ,
nektarynka ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej kapusty ,
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), szynka
prasowana (SOJ), mozzarella (MLE), pomidor ,
roszponka , jogutr skyr naturainy (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2114.97 kcal; Biatko ogdtem: 125.94 g; Weglowodny przyswajalne: 222.58 g; Suma
cukrow prostych: 43.27 g; Tiuszcz: 78.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.57 g; Blonnik pokarmowy: 39.48 g; S6d: 2054.77 mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , humus (SEZ), papryka kolorowa paski
salata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet
warzywny pieczony (GLU, JAJ, SEL), sos
koperkowy (GLU, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z miodej kapusty , kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), mozzarella (MLE), pomidor , roszponka ,
jogutr skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2377.96 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Weglowodny przyswajalne: 282.20 g; Suma
cukrow prostych: 48.63 g; Tluszcz: 89.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.29 g; Btonnik pokarmowy: 48.14 g; Sod: 2103.80 mg;

wtorek 2026-07-14

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kasza manna na napoju roslinnym (GLU, SOJ),
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , satatka z jajkiem i awokado
(JAJ), szynka z indyka (SOJ), nektarynka ,

zacierkowa b/ml (GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU),
ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej kapusty ,

kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
pomidor , roszponka , fermentowany nap6j
sojowy (SOJ), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2428.72 kcal; Biatko ogdtem: 100.78 g; Weglowodny przyswajalne: 292.58 g; Suma
cukrow prostych: 44.21 g; Tiuszcz: 85.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.03 g; Bonnik pokarmowy: 43.77 g; Séd: 2576.20 mg;

Sroda 2026-07-15

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata lodowa paski, jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), gulasz duszony z szynki
wieprzowej (GLU), kasza kuskus (GLU), buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2207.03 kcal; Biatko ogdtem: 107.93 g; Weglowodny przyswajalne: 271.18 g; Suma
cukrow prostych: 72.98 g; Ttuszcz: 66.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.83 g; Blonnik pokarmowy: 35.80 g; S6d: 2263.69 mg;

$roda 2026-07-15

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza kuskus (GLU), buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), salata,
serek wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2016.73 kcal; Biatko ogdtem: 106.78 g; Weglowodny przyswajalne: 253.89 g; Suma
cukréw prostych: 72.68 g; Ttuszcz: 59.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.54 g; Blonnik pokarmowy: 24.23 g; S6d: 2601.87 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-15 Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

szpinakowa C (MLE, SEL), gulasz duszony z szynki
wieprzowej (GLU), kasza gryczana gotowana ,
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , seler naciowy (SEL), ogérek
Swiezy , satata , serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2020.40 kcal; Biatko ogdtem: 129.71 g; Weglowodny przyswajalne: 135.46 g; Suma
cukrow prostych: 23.36 g; Tluszcz: 96.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.55 g; Btonnik pokarmowy: 33.73 g; Sod: 2388.16 mg;

$roda 2026-07-15

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
safata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z soczewicy
z suszonymi pomidorami , ogorek Swiezy ,
satata , serek wiejski light (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2157.42 kcal; Biatko ogétem: 111.69 g; Weglowodny przyswajalne: 277.56 g; Suma
cukrow prostych: 58.79 g; Tluszcz: 65.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 20.86 g; Btonnik pokarmowy: 35.74 g; Sod: 1628.43 mg;

Sroda 2026-07-15

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2458.28 kcal; Biatko ogdtem: 98.74 g; Weglowodny przyswajalne: 336.22 g; Suma
cukrow prostych: 74.35 g; Ttuszcz: 71.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.40 g; Blonnik pokarmowy: 37.82 g; Séd: 1980.06 mg;

$roda 2026-07-15

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem, pomidor , satata lodowa paski , mus
jagoda ,

szpinakowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza kuskus (GLU),
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
, fermentowany nap6j sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2152.36 kcal; Biatko ogdtem: 92.48 g; Weglowodny przyswajalne: 293.11 g; Suma
cukrow prostych: 74.15 g; Tluszcz: 57.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 11.34 g; Blonnik pokarmowy: 39.55 g; Sod: 1856.33 mg;

$roda 2026-07-15

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), gulasz duszony z szynki
wieprzowej (GLU), kasza kuskus (GLU), buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogérek $wiezy , satata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2207.03 kcal; Biatko ogétem: 107.93 g; Weglowodny przyswajalne: 271.18 g; Suma
cukrow prostych: 72.98 g; Tluszcz: 66.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.83 g; Btonnik pokarmowy: 35.80 g; Sod: 2263.69 mg;

Sroda 2026-07-15

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski, jogurt naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza kuskus (GLU), buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), satata ,
serek wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2016.73 kcal; Biatko ogétem: 106.78 g; Weglowodny przyswajalne: 253.89 g; Suma
cukrow prostych: 72.68 g; Tluszcz: 59.02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.54 g; Btonnik pokarmowy: 24.23 g; S6d: 2601.87 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-15 Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

szpinakowa C (MLE, SEL), gulasz duszony z szynki
wieprzowej (GLU), kasza gryczana gotowana ,
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , seler naciowy (SEL), ogérek
Swiezy , satata , serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2020.40 kcal; Biatko ogdtem: 129.71 g; Weglowodny przyswajalne: 135.46 g; Suma
cukrow prostych: 23.36 g; Tluszcz: 96.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.55 g; Btonnik pokarmowy: 33.73 g; Sod: 2388.16 mg;

$roda 2026-07-15

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
safata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z soczewicy
z suszonymi pomidorami , ogorek Swiezy ,
satata , serek wiejski light (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2157.42 kcal; Biatko ogétem: 111.69 g; Weglowodny przyswajalne: 277.56 g; Suma
cukrow prostych: 58.79 g; Tluszcz: 65.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 20.86 g; Btonnik pokarmowy: 35.74 g; Sod: 1628.43 mg;

Sroda 2026-07-15

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2458.28 kcal; Biatko ogdtem: 98.74 g; Weglowodny przyswajalne: 336.22 g; Suma
cukrow prostych: 74.35 g; Ttuszcz: 71.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.40 g; Blonnik pokarmowy: 37.82 g; Séd: 1980.06 mg;

$roda 2026-07-15

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem, pomidor , satata lodowa paski , mus
jagoda ,

szpinakowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza kuskus (GLU),
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
, fermentowany nap6j sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2152.36 kcal; Biatko ogdtem: 92.48 g; Weglowodny przyswajalne: 293.11 g; Suma
cukrow prostych: 74.15 g; Tluszcz: 57.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 11.34 g; Blonnik pokarmowy: 39.55 g; Sod: 1856.33 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarog z tartg,
rzodkiewka i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata , kiwi ,

jarzynowa (MLE, SEL), rolada z kurczaka pieczona
zsosem (GLU, JAJ, MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , satatka z kapusty czerwonej , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , safata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2099.91 kcal; Biatko ogdtem: 112.90 g; Weglowodny przyswajalne: 268.34 g; Suma
cukrow prostych: 42.60 g; Tluszcz: 53.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.49 g; Blonnik pokarmowy: 44.39 g; Sod: 1827.38 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony bl/s ,
safata , mus mango ,

jarzynowa dieta (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem dieta (GLU, JAJ, MLE), ryz
gotowany , marchew gotowana (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
cukinia pieczona , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2049.12 kcal; Biatko ogétem: 112.15 g; Weglowodny przyswajalne: 256.16 g; Suma
cukrow prostych: 29.13 g; Tluszcz: 59.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.33 g; Btonnik pokarmowy: 24.83 g; Sod: 2180.68 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-16 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata ,
Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni , kiwi ,

cukiniowa C (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem (GLU, JAJ, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami , schab pieczony , ogérek Swiezy ,
safata , satatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2285.87 kcal; Biatko ogdtem: 144.49 g; Weglowodny przyswajalne: 165.26 g; Suma
cukrow prostych: 46.05 g; Ttuszcz: 105.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.68 g; Blonnik pokarmowy: 41.69 g; Séd: 2599.35

mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , twardg z tartg,
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata , kiwi ,

jarzynowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryZ petnoziarnisty
gotowany , satatka z kapusty czerwonej , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
ciecierzycy z suszonymi pomidorami , ogérek
Swiezy , safata, serek bieluch bez laktozy
(MLE), miéd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2031.30 kcal; Biatko ogtem: 101.03 g; Weglowodny przyswajalne: 275.59 g; Suma
cukrow prostych: 38.98 g; Ttuszcz: 53.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.12 g; Blonnik pokarmowy: 47.26 g; S6d: 1533.46 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tarty
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), humus
(SEZ), pomidor , satata , kiwi,

jarzynowa (MLE, SEL), gulasz warzywny z fasolg
czerwona , ryz petnoziarnisty gotowany , satatka z
kapusty czerwonej , kompot z owocdw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogdrek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), mi6d ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2322.52 kcal; Biatko ogétem: 96.19 g; Weglowodny przyswajalne: 301.86 g; Suma
cukrow prostych: 53.60 g; Ttuszcz: 66.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.91 g; Blonnik pokarmowy: 60.49 g; Séd: 1383.80 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), tofu (SOJ), pomidor , safata , kiwi

jarzynowa b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , safata
, fermentowany napéj sojowy (SOJ), midd ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1930.73 kcal; Biatko ogétem: 88.61 g; Weglowodny przyswajalne: 285.83 g; Suma
cukrow prostych: 44.63 g; Tluszcz: 36.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 7.00 g; Btonnik pokarmowy: 44.33 g; Séd: 1866.57 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tarty,
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata ,

jarzynowa (MLE, SEL), rolada z kurczaka pieczona
zsosem (GLU, JAJ, MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , satatka z kapusty czerwonej , kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2033.91 kcal; Biatko ogétem: 111.91 g; Weglowodny przyswajalne: 255.36 g; Suma
cukrow prostych: 32.59 g; Ttuszcz: 52.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.36 g; Blonnik pokarmowy: 42.08 g; S6d: 1822.98 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony bl/s ,
safata ,

jarzynowa dieta (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem dieta (GLU, JAJ, MLE), ryz
gotowany , marchew gotowana (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
cukinia pieczona , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE), midd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1975.92 kcal; Biatko ogdtem: 111.85 g; Weglowodny przyswajalne: 240.56 g; Suma
cukrow prostych: 29.13 g; Ttuszcz: 58.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.33 g; Blonnik pokarmowy: 23.27 g; S6d: 2180.68 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-16 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata ,
Il $niadanie:

kefir (MLE),

cukiniowa C (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem (GLU, JAJ, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami , schab pieczony , ogérek Swiezy ,
safata , satatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2043.17 kcal; Biatko ogdtem: 134.80 g; Weglowodny przyswajalne: 148.38 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Ttuszcz: 91.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.00 g; Blonnik pokarmowy: 37.79 g; S6d: 2589.55 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , twardg z tartq
rzodkiewka i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata ,

jarzynowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , satatka z kapusty czerwonej , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
ciecierzycy z suszonymi pomidorami , ogérek
Swiezy , safata , serek bieluch bez laktozy
(MLE), miod

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1965.30 kcal; Biatko ogétem: 100.04 g; Weglowodny przyswajalne: 262.61 g; Suma
cukrow prostych: 28.97 g; Tluszcz; 53.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.99 g; Btonnik pokarmowy: 44.95 g; Sod: 1529.06 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tartg
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), humus
(SEZ), pomidor , safata ,

jarzynowa (MLE, SEL), gulasz warzywny z fasolg
czerwong , ryz petnoziarnisty gotowany , satatka z
kapusty czerwonej , kompot z owocdw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2256.52 kcal; Biatko ogétem: 95.20 g; Weglowodny przyswajalne: 288.88 g; Suma
cukrow prostych: 43.59 g; Thuszcz: 66.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.78 g; Blonnik pokarmowy: 58.18 g; Séd: 1379.40 mg;

czwartek 2026-07-16

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), tofu (SOJ), pomidor , satata,

jarzynowa b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
, fermentowany napéj sojowy (SOJ), midd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1864.73 kcal; Biatko ogtem: 87.62 g; Weglowodny przyswajalne: 272.85 g; Suma
cukrow prostych: 34.62 g; Ttuszcz: 36.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 6.86 g; Btonnik pokarmowy: 42.02 g; S6d: 1862.17 mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
safata lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka ze szpinaku z pomidorkami ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2296.84 kcal; Biatko ogdtem: 115.59 g; Weglowodny przyswajalne: 240.33 g; Suma
cukréw prostych: 71.51 g; Ttuszcz: 90.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.34 g; Blonnik pokarmowy: 30.63 g; S6d: 2845.80 mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , szpinak gotowany (GLU, MLE), kompot
z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2186.95 kcal; Biatko ogétem: 114.47 g; Weglowodny przyswajalne: 248.75 g; Suma
cukrow prostych: 68.12 g; Tluszcz: 76.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.59 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; S6d: 2429.37 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-17 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, papryka zotta i zielona paski , satata lodowa
paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), migdaty (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka ze szpinaku z pomidorkami ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek kiszony ,
satata roszponka , satatka warzywna z
mozzarellg (VLE, GOR),

serek wiejski light (MLE), ogérek $wiezy ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2304.92 kcal; Biatko ogétem: 148.01 g; Weglowodny przyswajaine: 128.44 g; Suma
cukrow prostych: 27.97 g; Tuszcz: 125.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.23 g; Btonnik pokarmowy: 31.32 g; Séd: 3235.86

mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), papryka kolorowa
paski , satata lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym b/gl (RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka ze szpinaku z pomidorkami ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,

kompot z owocow mieszanych b/c,

serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2412.51 kcal; Biatko ogétem: 119.95 g; Weglowodny przyswajalne: 264.33 g; Suma
cukrow prostych: 71.00 g; Tluszcz: 96.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.93 g; Btonnik pokarmowy: 37.92 g; S6d: 2654.02 mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), miéd , papryka
kolorowa paski , safata lodowa paski , kefir
(MLE), banan,

krupnik (GLU, MLE, SEL), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane , surowka ze
szpinaku z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), ogorek konserwowy (GOR), satata
roszponka , serek wiejski light (MLE), migdaty

(ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2327.82 kcal; Biatko ogdtem: 80.49 g; Weglowodny przyswajalne: 280.63 g; Suma
cukrow prostych: 74.62 g; Ttuszcz: 90.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.14 g; Blonnik pokarmowy: 35.97 g; S6d: 2471.72 mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: C01/ML BEZMLECZN

A

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
satata lodowa paski, banan ,

krupnik b/ml (GLU, SEL), filet z tososia pieczony w
sosie cytrynowym b/ml (GLU, RYB, SOJ), ziemniaki
gotowane , suréwka ze szpinaku z pomidorkami ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
ogorek konserwowy (GOR), safata roszponka ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), migdaty

(ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2188.85 kcal; Biatko ogdtem: 92.18 g; Weglowodny przyswajalne: 252.59 g; Suma
cukréw prostych: 70.99 g; Ttuszcz: 82.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.98 g; Blonnik pokarmowy: 34.02 g; S6d: 2559.78 mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
safata lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), filet z tososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka ze szpinaku z pomidorkami ,
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2296.84 kcal; Biatko ogdtem: 115.59 g; Weglowodny przyswajalne: 240.33 g; Suma
cukrow prostych: 71.51 g; Thuszcz: 90.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.34 g; Blonnik pokarmowy: 30.63 g; S6d: 2845.80 mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , riso z ryzem i owocami (MLE),

krupnik (GLU, MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , szpinak gotowany (GLU, MLE), kompot
z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1962.55 kcal; Biatko ogétem: 106.97 g; Weglowodny przyswajalne: 210.79 g; Suma
cukrow prostych: 21.08 g; Tluszcz: 71.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.82 g; Btonnik pokarmowy: 24.57 g; S6d: 2351.17 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-17 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, papryka zotta i zielona paski , satata lodowa
paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), migdaty (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka ze szpinaku z pomidorkami ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), ogérek $wiezy ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek kiszony ,
satata roszponka , satatka warzywna z
mozzarellg (VLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2304.92 kcal; Biatko ogétem: 148.01 g; Weglowodny przyswajaine: 128.44 g; Suma
cukrow prostych: 27.97 g; Tuszcz: 125.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.23 g; Btonnik pokarmowy: 31.32 g; Séd: 3235.86

mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), papryka kolorowa
paski , satata lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym b/gl (RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , suréwka ze szpinaku z pomidorkami ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,

kompot z owocow mieszanych b/c,

serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2412.51 kcal; Biatko ogétem: 119.95 g; Weglowodny przyswajalne: 264.33 g; Suma
cukrow prostych: 71.00 g; Tluszcz: 96.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.93 g; Btonnik pokarmowy: 37.92 g; S6d: 2654.02 mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), miéd , papryka
kolorowa paski , safata lodowa paski , kefir
(MLE), banan,

krupnik (GLU, MLE, SEL), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane , surowka ze
szpinaku z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), ogorek konserwowy (GOR), satata
roszponka , serek wiejski light (MLE), migdaty

(ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2327.82 kcal; Biatko ogdtem: 80.49 g; Weglowodny przyswajalne: 280.63 g; Suma
cukrow prostych: 74.62 g; Ttuszcz: 90.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.14 g; Blonnik pokarmowy: 35.97 g; S6d: 2471.72 mg;

piatek 2026-07-17

Dieta: D01/ML BEZMLECZN

A

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
satata lodowa paski, banan ,

krupnik b/ml (GLU, SEL), filet z tososia pieczony w
sosie cytrynowym b/ml (GLU, RYB, SOJ), ziemniaki
gotowane , suréwka ze szpinaku z pomidorkami ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
ogorek konserwowy (GOR), safata roszponka ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), migdaty

(ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2188.85 kcal; Biatko ogdtem: 92.18 g; Weglowodny przyswajalne: 252.59 g; Suma
cukréw prostych: 70.99 g; Ttuszcz: 82.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.98 g; Blonnik pokarmowy: 34.02 g; S6d: 2559.78 mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser zoity (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,
jabtko ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab duszony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , maslanka

owocow mieszanych b/c,

(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2159.18 kcal; Biatko ogétem: 113.82 g; Weglowodny przyswajaine: 243.81 g; Suma
cukrow prostych: 57.95 g; Ttuszcz: 72.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.75 g; Blonnik pokarmowy: 37.53 g; S6d: 2567.91 mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony b/s ,
roszponka , mus malina ,

ziemniaczana (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,

owocdw mieszanych b/c,

maslanka (MLE), dzem ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2171.37 kcal; Biatko ogdtem: 113.61 g; Weglowodny przyswajalne: 288.18 g; Suma
cukrow prostych: 80.34 g; Tluszcz: 56.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.00 g; Btonnik pokarmowy: 26.89 g; Sod: 1966.43 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-07-18 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem z kalafiora C (MLE, SEL), schab duszony
z sosem pieczeniowym (GLU), kasza gryczana
gotowana , satata lodowa z olejem , kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek Swiezy ,
satata lodowa paski , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2449.31 kcal; Biatko ogdtem: 155.70 g; Weglowodny przyswajalne: 131.34 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Tluszcz: 136.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.70 g; Blonnik pokarmowy: 35.70 g; Séd: 2605.76

mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , ser 2oty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,
jabtko

kalafiorowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2133.74 kcal; Biatko ogétem: 111.96 g; Weglowodny przyswajalne: 249.10 g; Suma
cukrow prostych: 54.39 g; Tluszcz: 74.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.01 g; S6d: 2155.43 mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser bialy (MLE),
dzem , pomidor , roszponka , jabtko ,

kalafiorowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza
jeczmienna) z marchewkg i groszkiem (GLU, MLE),
safata lodowa z olejem , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek Swiezy , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2358.32 kcal; Biatko ogétem: 89.25 g; Weglowodny przyswajalne: 290.11 g; Suma
cukrow prostych: 89.08 g; Ttuszcz: 84.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.53 g; Bonnik pokarmowy: 41.31 g; Séd: 1805.61 mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), dzem , pomidor , roszponka ,
jabtko ,

kalafiorowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka prasowana (SOJ),
ogbrek $wiezy , satata lodowa paski ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.30 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Weglowodny przyswajalne: 298.90 g; Suma
cukrow prostych: 89.72 g; Tluszcz: 56.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 9.88 g; Btonnik pokarmowy: 38.67 g; Séd: 2272.55 mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser z6tty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab duszony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2039.26 kcal; Biatko ogétem: 113.07 g; Weglowodny przyswajalne: 225.60 g; Suma
cukrow prostych: 44.06 g; Tluszcz: 68.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.88 g; Btonnik pokarmowy: 33.93 g; S6d: 2564.31 mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony bl/s ,
roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), dzem ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2075.37 kcal; Biatko ogdtem: 112.61 g; Weglowodny przyswajalne: 269.98 g; Suma
cukrow prostych: 80.34 g; Ttuszcz: 55.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.00 g; Bonnik pokarmowy: 22.49 g; Séd: 1966.43 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-07-18 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem z kalafiora C (MLE, SEL), schab duszony
z sosem pieczeniowym (GLU), kasza gryczana
gotowana , satata lodowa z olejem , kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek Swiezy ,
satata lodowa paski , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2449.31 kcal; Biatko ogdtem: 155.70 g; Weglowodny przyswajalne: 131.34 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Tluszcz: 136.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.70 g; Blonnik pokarmowy: 35.70 g; Séd: 2605.76

mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , ser 2oty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2043.74 kcal; Biatko ogétem: 111.24 g; Weglowodny przyswajalne: 230.92 g; Suma
cukrow prostych: 40.53 g; Tluszcz: 73.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.41 g; Sod: 2151.83 mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser bialy (MLE),
dzem , pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza
jeczmienna) z marchewkg i groszkiem (GLU, MLE),
safata lodowa z olejem , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek Swiezy , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2268.32 kcal; Biatko ogétem: 88.53 g; Weglowodny przyswajalne: 271.93 g; Suma
cukrow prostych: 75.22 g; Ttuszcz: 83.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.46 g; Blonnik pokarmowy: 37.71 g; Séd: 1802.01 mg;

sobota 2026-07-18

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), dzem , pomidor , roszponka ,

kalafiorowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka prasowana (SOJ),
ogbrek $wiezy , satata lodowa paski ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2058.30 kcal; Biatko ogdtem: 91.64 g; Weglowodny przyswajalne: 280.72 g; Suma
cukréw prostych: 75.86 g; Tluszcz: 55.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 9.81 g; Blonnik pokarmowy: 35.07 g; Séd: 2268.95 mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE), brzoskwinia ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2264.87 kcal; Biatko ogétem: 133.02 g; Weglowodny przyswajalne: 246.78 g; Suma
cukrow prostych: 51.87 g; Ttuszcz: 74.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.19 g; Blonnik pokarmowy: 38.51 g; S6d: 2667.36 mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , poledwica
sopocka (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , jogutr skyr naturalny (MLE), mus
jagoda ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pieczywo
chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2243.87 kcal; Biatko ogdtem: 127.28 g; Weglowodny przyswajalne: 244.60 g; Suma
cukrow prostych: 37.41 g; Ttuszcz: 78.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.06 g; Btonnik pokarmowy: 27.17 g; S6d: 2361.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-19 Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajecznica (JAJ), pomidor , satata

lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogutr skyr naturalny (MLE), schab pieczony ,

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skéry , ryz petnoziarnisty gotowany ,
cukinia pieczona , kompot z owocoéw mieszanych b/c

i’odwieczorek:

ogorek Swiezy

ser z6ity (MLE), kalarepa pieczona,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.08 kcal; Biatko ogdtem: 173.32 g; Weglowodny przyswajalne: 109.30 g; Suma
cukrow prostych: 24.87 g; Ttuszcz: 132.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 43.29 g; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; Séd: 2496.22

mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE), brzoskwinia

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/gl (MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2262.16 kcal; Biatko ogtem: 129.03 g; Weglowodny przyswajalne: 244.83 g; Suma
cukrow prostych: 49.89 g; Ttuszcz: 82.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.48 g; Blonnik pokarmowy: 43.67 g; S6d: 2023.24 mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , satata lodowa paski , jogutr skyr
naturalny (MLE), brzoskwinia ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), kotlet warzywny z
soczewicg (GLU, JAJ, SEL), ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pieczywo chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2356.55 kcal; Biatko ogétem: 101.48 g; Weglowodny przyswajalne: 260.40 g; Suma
cukrow prostych: 51.44 g; Ttuszcz: 90.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.73 g; Blonnik pokarmowy: 46.48 g; Sod: 1964.22 mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski , brzoskwinia ,

grysikowa b/ml (GLU, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , fermentowany napoj
sojowy (SOJ), pieczywo chrupkie kukurydziane

l]

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2071.29 kcal; Biatko ogétem: 98.23 g; Weglowodny przyswajalne: 267.76 g; Suma
cukréw prostych: 53.34 g; Ttuszcz: 58.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.36 g; Blonnik pokarmowy: 39.11 g; S6d: 2624.72 mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(80J), pomidor , satata lodowa paski,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2068.87 kcal; Biatko ogdtem: 113.02 g; Weglowodny przyswajalne: 220.63 g; Suma
cukrow prostych: 36.47 g; Ttuszcz: 74.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.15 g; Blonnik pokarmowy: 34.71 g; S6d: 2601.36 mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , poledwica
sopocka (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pieczywo
chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2039.87 kcal; Biatko ogétem: 108.78 g; Weglowodny przyswajalne: 216.45 g; Suma
cukrow prostych: 37.41 g; Ttuszcz: 77.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.06 g; Blonnik pokarmowy: 23.77 g; S6d: 2301.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-19 Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajecznica (JAJ), pomidor , satata

lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogutr skyr naturalny (MLE), schab pieczony ,

ogorek Swiezy

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skéry , ryz petnoziarnisty gotowany ,
cukinia pieczona , kompot z owocoéw mieszanych b/c

i’odwieczorek:
ser z6ity (MLE), kalarepa pieczona,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.08 kcal; Biatko ogdtem: 173.32 g; Weglowodny przyswajalne: 109.30 g; Suma
cukrow prostych: 24.87 g; Ttuszcz: 132.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 43.29 g; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; Séd: 2496.22

mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/gl (MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2162.16 kcal; Biatko ogdtem: 127.03 g; Weglowodny przyswajalne: 224.83 g; Suma
cukrow prostych: 34.49 g; Ttuszcz: 82.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.44 g; Blonnik pokarmowy: 39.87 g; S6d: 2017.24 mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , safata lodowa paski ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), kotlet warzywny z
soczewicg (GLU, JAJ, SEL), ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pieczywo chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2160.55 kcal; Biatko ogétem: 81.48 g; Weglowodny przyswajalne: 234.25 g; Suma
cukrow prostych: 36.04 g; Ttuszcz: 90.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem: 29.69 g; Blonnik pokarmowy: 42.68 g; S6d: 1898.22 mg;

niedziela 2026-07-19

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski ,

grysikowa b/ml (GLU, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , fermentowany napoj
sojowy (SOJ), pieczywo chrupkie kukurydziane

l]

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1971.29 kcal; Biatko ogétem: 96.23 g; Weglowodny przyswajalne: 247.76 g; Suma
cukrow prostych: 37.94 g; Ttuszcz: 57.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.32 g; Blonnik pokarmowy: 35.31 g; S6d: 2618.72 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem,
pomidor , roszponka , owsianka jabtkowa (GLU,
MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , suréwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ, MLE, GOR),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogérek kiszony , satata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2110.87 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Weglowodny przyswajalne: 283.27 g; Suma
cukrow prostych: 58.62 g; Ttuszcz: 59.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.74 g; Blonnik pokarmowy: 34.04 g; S6d: 2390.49 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor parzony b/s , roszponka , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), cukinia pieczona , satata ,
serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2107.87 kcal; Biatko ogdtem: 101.19 g; Weglowodny przyswajalne: 260.79 g; Suma
cukrow prostych: 64.67 g; Tiuszcz: 67.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.12 g; Blonnik pokarmowy: 26.91 g; S6d: 1738.10 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
C o Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-07-20 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor ,
roszponka ,

Il Sniadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (GLU,
MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z sosem
koperkowym (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane
, surdwka z kapusty pekifiskiej b/c (GOR), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), weganski smalczyk z biatej fasoli
, 0gorek kiszony , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE),

schab pieczony , pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2219.91 kcal; Biatko ogdtem: 132.65 g; Weglowodny przyswajalne: 177.63 g; Suma
cukréw prostych: 27.58 g; Tluszcz: 100.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.15 g; Blonnik pokarmowy: 37.61 g; Séd: 2641.96

mg;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
dZzem , pomidor , roszponka , kefir (MLE), jabtko

pomidorowa z makaronem b/gl (MLE, SEL), filet z
indyka gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , surdwka z kapusty pekinskiej
z kukurydza (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), weganski
smalczyk z biatej fasoli , ogérek kiszony , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.68 kcal; Biatko ogotem: 98.38 g; Weglowodny przyswajalne: 312.72 g; Suma
cukrow prostych: 77.64 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; Blonnik pokarmowy: 44.81 g; S6d: 2128.00 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), dzem , pomidor ,
roszponka , owsianka jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
kopytka (GLU, JAJ), sos pieczarkowy (MLE),
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ,
MLE, GOR), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogorek kiszony , satata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2358.10 kcal; Biatko ogdtem: 75.03 g; Weglowodny przyswajalne: 317.63 g; Suma
cukrow prostych: 62.18 g; Tluszcz: 78.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.07 g; Sod: 1898.18 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g, schab pieczony , dzem , pomidor,
roszponka , jabtko ,

pomidorowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filet z
indyka gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU,
S0J), ziemniaki gotowane , satatka z marchwi,
pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow

mieszanych b/c,

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , safata , fermentowany napoj sojowy
(S0J),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1835.79 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Weglowodny przyswajalne: 264.48 g; Suma
cukrow prostych: 84.89 g; Tiuszcz: 38.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 7.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.27 g; Sod: 1969.58 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor , roszponka , owsianka jabtkowa (GLU,
MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , surdwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ, MLE, GOR),

kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogérek kiszony , safata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2110.87 kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g; Weglowodny przyswajalne: 283.27 g; Suma
cukrow prostych: 58.62 g; Tluszcz: 59.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.74 g; Blonnik pokarmowy: 34.04 g; Sod: 2390.49 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor parzony b/s , roszponka , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z

owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), cukinia pieczona , satata ,
serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2107.87 kcal; Biatko ogtem: 101.19 g; Weglowodny przyswajalne: 260.79 g; Suma
cukrow prostych: 64.67 g; Ttuszcz: 67.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.12 g; Blonnik pokarmowy: 26.91 g; S6d: 1738.10 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-20 \IIJVIEtéLge\:I; OZD(;?JWICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU), |pomidorowa z makaronem petnoziaristym (GLU, [napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z sosem masto (MLE), weganski smalczyk z biatej fasoli
roszponka , koperkowym (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane |, ogérek kiszony , satata , serek bieluch bez
Il $niadanie: , surdwka z kapusty pekinskiej b/c (GOR), kompot z (laktozy (MLE),
kefir (MLE), pestki dyni , owocdw mieszanych b/c,
Podwieczorek:
schab pieczony , pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2219.91 kcal; Biatko ogdtem: 132.65 g; Weglowodny przyswajalne: 177.63 g; Suma
cukréw prostych: 27.58 g; Tluszcz: 100.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.15 g; Blonnik pokarmowy: 37.61 g; Séd: 2641.96

mg;
poniedziatek 2026-07-20 Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb pomidorowa z makaronem b/gl (MLE, SEL), filetz |napar z herbaty zielonej b/c , chleb

bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony , indyka gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE), |bezglutenowy , masto (MLE), weganski

dzem , pomidor , roszponka , kefir (MLE), jabtko |ziemniaki gotowane , suréwka z kapusty pekinskiej |smalczyk z biatej fasoli , ogorek kiszony , satata
z kukurydza (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocéw |, serek bieluch bez laktozy (MLE),

mieszanych b/c
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.68 kcal; Biatko ogotem: 98.38 g; Weglowodny przyswajalne: 312.72 g; Suma
cukrow prostych: 77.64 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; Blonnik pokarmowy: 44.81 g; S6d: 2128.00 mg;

poniedziatek 2026-07-20 Dieta: D01/WE WEGETARIANSKA
napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),  |pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL), napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
rama 10g , humus (SEZ), dzem , pomidor , kopytka (GLU, JAJ), sos pieczarkowy (MLE), (GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z

roszponka , owsianka jabtkowa (GLU, MLE),  |suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydzg (JAJ, biatej fasoli , ogdrek kiszony , satata , serek
MLE, GOR), kompot z owocow mieszanych b/c, bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2358.10 kcal; Biatko ogdtem: 75.03 g; Weglowodny przyswajalne: 317.63 g; Suma
cukrow prostych: 62.18 g; Tluszcz: 78.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.07 g; Sod: 1898.18 mg;
poniedziatek 2026-07-20 Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),  |pomidorowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filetz |herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
rama 10g , schab pieczony , dzem , pomidor, |indyka gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU, |10g , wegariski smalczyk z biatej fasoli , ogorek
roszponka , jabtko , S0J), ziemniaki gotowane , satatka z marchwi, kiszony , safata , fermentowany napoj sojowy
pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow (S0J),
mieszanych b/c,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1835.79 kcal; Biatko ogdtem: 85.36 g; Weglowodny przyswajalne: 264.48 g; Suma
cukrow prostych: 84.89 g; Ttuszcz: 38.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 7.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.27 g; Sod: 1969.58 mg;

wtorek 2026-07-21 Dieta: C01 PODSTAWOWA
kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb |ryzanka (MLE, SEL), burger z soczewicy i pieczarek |napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana  [smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , |(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka
(80J), pomidor , satata lodowa paski , maslanka|suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z (JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(MLE), banan, owocow mieszanych b/c, (S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2448.34 kcal; Biatko ogétem: 113.64 g; Weglowodny przyswajalne: 279.01 g; Suma
cukrow prostych: 75.46 g; Tluszcz: 90.21 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.36 g; Btonnik pokarmowy: 33.34 g; Sod: 2697.27 mg;

wtorek 2026-07-21 Dieta: C02 LATWOSTRAWNA
kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka |ryzanka (MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony z napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , cukinia (GLU), masto (MLE), pasta z fososia i jajka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata |pieczona , kompot z owocow mieszanych b/c , dieta (JAJ, RYB, MLE), szynka z indyka (SOJ),
lodowa paski , maslanka (MLE), banan , marchew mini gotowana , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2135.81 kcal; Biatko ogétem: 129.50 g; Weglowodny przyswajalne: 252.03 g; Suma
cukrow prostych: 81.10 g; Tluszcz: 62.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.32 g; Blonnik pokarmowy: 23.75 g; Sod: 2422.21 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-07-21 WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony , kasza peczak (GLU), surowka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z fetg (GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z tososia i jajka (JAJ, RYB,
MLE, GOR), schab pieczony , ogérek $wiezy ,
safata, serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2195.75 kcal; Biatko ogétem: 156.72 g; Weglowodny przyswajaine: 115.66 g; Suma
cukrow prostych: 32.53 g; Tluszcz: 116.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.78 g; Blonnik pokarmowy: 27.34 g; Séd: 3036.89

mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
pomidor , satata lodowa paski , maslanka
(MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , suréwka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z tososia i
jajka (JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2215.48 kcal; Biatko ogdtem: 127.83 g; Weglowodny przyswajalne: 263.49 g; Suma
cukrow prostych: 72.84 g; Ttuszcz: 71.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.90 g; Blonnik pokarmowy: 33.03 g; S6d: 2279.64 mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasta z grilowanej
cukini (SEL, GOR), pomidor , satata lodowa
paski , maslanka (MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), burger z soczewicy i pieczarek
smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z

owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczna (JAJ,
MLE, GOR), ogorek Swiezy , safata , serek
wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2515.98 kcal; Biatko ogétem: 95.69 g; Weglowodny przyswajalne: 285.80 g; Suma
cukrow prostych: 75.51 g; Tluszcz: 101.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.05 g; Blonnik pokarmowy: 33.19 g; Séd: 2657.60

mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor , safata lodowa paski
, banan ,

ryzanka b/ml (SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , suréwka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z tososia i jajka b/ml
(JAJ, RYB, GOR), szynka z indyka (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata , fermentowany nap¢j
sojowy (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2001.97 kcal; Biatko ogdtem: 99.66 g; Weglowodny przyswajalne: 264.83 g; Suma
cukrow prostych: 67.24 g; Ttuszcz: 53.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.02 g; Btonnik pokarmowy: 30.25 g; S6d: 2177.64 mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana
(80J), pomidor , satata lodowa paski,

ryzanka (MLE, SEL), burger z soczewicy i pieczarek
smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane ,
surowka z roszponki z pomidorkami , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka
(JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2076.54 kcal; Biatko ogdtem: 100.22 g; Weglowodny przyswajalne: 214.55 g; Suma
cukrow prostych: 23.22 g; Tiuszcz: 84.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.80 g; Btonnik pokarmowy: 29.60 g; S6d: 2497.07 mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski,

ryzanka (MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , cukinia
pieczona , kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka
dieta (JAJ, RYB, MLE), szynka z indyka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1764.01 kcal; Biatko ogdtem: 116.08 g; Weglowodny przyswajalne: 187.57 g; Suma
cukrow prostych: 28.86 g; Ttuszcz: 57.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.76 g; Bonnik pokarmowy: 20.01 g; S6d: 2222.01 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-07-21 WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony , kasza peczak (GLU), surowka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z fetg (GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z tososia i jajka (JAJ, RYB,
MLE, GOR), schab pieczony , ogérek $wiezy ,
safata, serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2195.75 kcal; Biatko ogétem: 156.72 g; Weglowodny przyswajaine: 115.66 g; Suma
cukrow prostych: 32.53 g; Tluszcz: 116.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.78 g; Blonnik pokarmowy: 27.34 g; Séd: 3036.89

mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

herbata zielona b/c , chleb bezglutenowy , rama
10g , schab pieczony , pomidor , satata lodowa
paski , ma$lanka (MLE),

ryzanka (MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , suréwka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z tososia i
jajka (JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2002.08 kcal; Biatko ogdtem: 125.63 g; Weglowodny przyswajalne: 215.53 g; Suma
cukrow prostych: 30.60 g; Ttuszcz: 71.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.63 g; Bonnik pokarmowy: 29.29 g; S6d: 2277.44 mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasta z grilowanej
cukini (SEL, GOR), pomidor , satata lodowa
paski ,

ryzanka (MLE, SEL), burger z soczewicy i pieczarek
smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z roszponki z pomidorkami , kompot z

owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczna (JAJ,
MLE, GOR), ogorek Swiezy , safata , serek
wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2144.18 kcal; Biatko ogdtem: 82.27 g; Weglowodny przyswajalne: 221.34 g; Suma
cukrow prostych: 23.27 g; Ttuszcz: 95.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.49 g; Blonnik pokarmowy: 29.45 g; S6d: 2457.40 mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor , safata lodowa paski

ryzanka b/ml (SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , suréwka z
roszponki z pomidorkami , kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z tososia i jajka b/ml
(JAJ, RYB, GOR), szynka z indyka (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata , fermentowany nap¢j
sojowy (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1788.57 kcal; Biatko ogdtem: 97.46 g; Weglowodny przyswajalne: 216.87 g; Suma
cukréw prostych: 25.00 g; Ttuszcz: 52.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.75 g; Blonnik pokarmowy: 26.51 g; S6d: 2175.44 mg;

Sroda 2026-07-22

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza jeczmienna
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
, satata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2190.43 kcal; Biatko ogdtem: 114.11 g; Weglowodny przyswajalne: 245.41 g; Suma
cukrow prostych: 59.48 g; Ttuszcz: 72.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.61 g; Blonnik pokarmowy: 43.58 g; S6d: 2624.66 mg;

$roda 2026-07-22

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), mus jagoda ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym dieta (GLU, JAJ, MLE), kasza
jeczmienna (GLU), buraki gotowane (GLU, MLE),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , safata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2081.53 kcal; Biatko ogdtem: 106.48 g; Weglowodny przyswajalne: 252.75 g; Suma
cukrow prostych: 42.84 g; Tluszcz: 62.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.20 g; Btonnik pokarmowy: 31.89 g; S6d: 2328.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2026-07-22 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , papryka zotta i
Zielona paski , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

cukiniowa C (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza gryczana ,
safatka z selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny (MLE), ogorek

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z pieczonych warzyw
(SEL), schab pieczony , seler naciowy (SEL),
pomidor , safata , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2173.25 kcal; Biatko ogdtem: 141.66 g; Weglowodny przyswajalne: 140.33 g; Suma
cukréw prostych: 40.03 g; Tluszcz: 103.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.99 g; Blonnik pokarmowy: 47.64 g; Sd: 2432.84

mg;

$roda 2026-07-22

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), papryka kolorowa paski , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
pieczonych warzyw (SEL), szynka z indyka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2327.92 kcal; Biatko ogdtem: 108.59 g; Weglowodny przyswajalne: 259.89 g; Suma
cukrow prostych: 58.65 g; Tluszcz: 91.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.95 g; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; Sod: 2064.94 mg;

$roda 2026-07-22

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jogurt naturalny (MLE), mus jagoda ,

cukiniowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2450.93 kcal; Biatko ogdtem: 91.39 g; Weglowodny przyswajalne: 306.78 g; Suma
cukrow prostych: 47.53 g; Tluszcz; 84.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.11 g; Sod: 1752.70 mg;

Sroda 2026-07-22

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jabtko ,

cukiniowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z pieczonych warzyw
(SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor , satata
, alpro skyr sojowy mango (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1969.86 kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; Weglowodny przyswajalne: 231.46 g; Suma
cukrow prostych: 52.19 g; Thuszcz: 63.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 44.85 g; S6d: 2391.85 mg;

$roda 2026-07-22

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza jeczmienna
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych bic,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
, Safata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2190.43 kcal; Biatko ogétem: 114.11 g; Weglowodny przyswajalne: 245.41 g; Suma
cukrow prostych: 59.48 g; Ttuszcz: 72.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.61 g; Blonnik pokarmowy: 43.58 g; S6d: 2624.66 mg;

$roda 2026-07-22

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
jogurt naturalny (MLE), mus jagoda ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczei rzymska z sosem
pieczeniowym dieta (GLU, JAJ, MLE), kasza
jeczmienna (GLU), buraki gotowane (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2081.53 kcal; Biatko ogdtem: 106.48 g; Weglowodny przyswajalne: 252.75 g; Suma
cukrow prostych: 42.84 g; Ttuszcz: 62.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.20 g; Bonnik pokarmowy: 31.89 g; S6d: 2328.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2026-07-22 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , papryka zotta i
Zielona paski , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

cukiniowa C (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza gryczana ,
safatka z selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny (MLE), ogorek

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z pieczonych warzyw
(SEL), schab pieczony , seler naciowy (SEL),
pomidor , safata , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2173.25 kcal; Biatko ogdtem: 141.66 g; Weglowodny przyswajalne: 140.33 g; Suma
cukréw prostych: 40.03 g; Tluszcz: 103.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.99 g; Blonnik pokarmowy: 47.64 g; Sd: 2432.84

mg;

$roda 2026-07-22

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), papryka kolorowa paski , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
pieczonych warzyw (SEL), szynka z indyka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2327.92 kcal; Biatko ogdtem: 108.59 g; Weglowodny przyswajalne: 259.89 g; Suma
cukrow prostych: 58.65 g; Tluszcz: 91.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.95 g; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; Sod: 2064.94 mg;

$roda 2026-07-22

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jogurt naturalny (MLE), mus jagoda ,

cukiniowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2450.93 kcal; Biatko ogdtem: 91.39 g; Weglowodny przyswajalne: 306.78 g; Suma
cukrow prostych: 47.53 g; Tluszcz; 84.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.00 g; Btonnik pokarmowy: 45.11 g; Sod: 1752.70 mg;

Sroda 2026-07-22

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jabtko ,

cukiniowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna (GLU),
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocéw
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z pieczonych warzyw
(SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor , satata
, alpro skyr sojowy mango (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1969.86 kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; Weglowodny przyswajalne: 231.46 g; Suma
cukrow prostych: 52.19 g; Thuszcz: 63.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 44.85 g; S6d: 2391.85 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , mozzarella (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , roszponka ,
kiwi

ziemniaczana (MLE, SEL), gulasz z piersi kurczaka
gotowany (GLU, MLE, SEL), ryz petnoziarnisty
gotowany , brokuty gotowane(brokuta mroz.) ,

kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2307.92 kcal; Biatko ogétem: 114.40 g; Weglowodny przyswajalne: 254.46 g; Suma
cukrow prostych: 44.69 g; Tluszcz: 87.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.90 g; Btonnik pokarmowy: 43.04 g; Sod: 2008.33 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , mozzarella
(MLE), poledwica sopocka (SOJ), pomidor
parzony b/s , roszponka , mus malina ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
gotowany , satatka z marchwi i jabtka , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), pomidor
parzony b/s , satata , maslanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2119.89 kcal; Biatko ogdtem: 107.34 g; Weglowodny przyswajalne: 258.89 g; Suma
cukrow prostych: 42.16 g; Tluszcz: 65.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.04 g; Btonnik pokarmowy: 31.45 g; S6d: 2313.05 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

strona 46 z 80
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:57:52

Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.



Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-23 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , mozzarella (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki dyni , kiwi

szpinakowa C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , brokuty gotowane(brokuta
mroz.) , kompot z owocéw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z czerwonej fasoli i ogérka
kiszonego (GOR), pomidor , satata , satatka z

jajkiem i awokado (JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2614.49 kcal; Biatko ogdtem: 152.39 g; Weglowodny przyswajalne: 163.27 g; Suma
cukrow prostych: 41.46 g; Tuszcz: 144.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.99 g; Btonnik pokarmowy: 45.13 g; Séd: 2181.93

mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , mozzarella (MLE),
schab pieczony , pomidor , roszponka , kiwi ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , brokuty gotowane(brokuta
mroz.) , kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z czerwonej
fasoli i ogdrka kiszonego (GOR), pomidor ,
safata , maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2201.78 kcal; Biatko ogétem: 113.14 g; Weglowodny przyswajalne: 269.05 g; Suma
cukrow prostych: 40.33 g; Tluszcz: 76.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.43 g; Btonnik pokarmowy: 45.06 g; Sod: 1542.85 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , serek bieluch bez
laktozy (MLE), pomidor , roszponka , kiwi

ziemniaczana (MLE, SEL), gulasz warzywny z
ciecierzycg , ryz petnoziarnisty gotowany , brokuty
gotowane(brokuta mroz.) , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2288.93 kcal; Biatko ogétem: 100.68 g; Weglowodny przyswajalne: 271.82 g; Suma
cukrow prostych: 51.01 g; Ttuszcz: 81.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.74 g; Blonnik pokarmowy: 53.04 g; Séd: 1660.96 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , roszponka ,
kiwi

ziemniaczana b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany
w sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , brokuty gotowane(brokuta
mroz.) , kompot z owocow mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z czerwonej fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2037.43 kcal; Biatko ogdtem: 93.68 g; Weglowodny przyswajalne: 272.38 g; Suma
cukrow prostych: 36.82 g; Tluszcz: 58.46 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 10.83 g; Blonnik pokarmowy: 42.33 g; S6d: 2096.76 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , mozzarella (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), gulasz z piersi kurczaka
gotowany (GLU, MLE, SEL), ryz petnoziarnisty
gotowany , brokuty gotowane(brokuta mroz.) ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2212.00 kcal; Biatko ogétem: 113.38 g; Weglowodny przyswajalne: 241.45 g; Suma
cukrow prostych: 34.65 g; Tluszcz: 83.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.97 g; Btonnik pokarmowy: 40.73 g; S6d: 2003.93 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , mozzarella
(MLE), poledwica sopocka (SOJ), pomidor
parzony b/s , roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
gotowany , satatka z marchwi i jabtka , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
satatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), pomidor
parzony b/s , satata , ma$lanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2023.89 kcal; Biatko ogétem: 106.34 g; Weglowodny przyswajalne: 240.69 g; Suma
cukrow prostych: 42.16 g; Tluszcz: 65.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.04 g; Blonnik pokarmowy: 27.05 g; S6d: 2313.05 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 47 z 80

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:57:52
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.



Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-23 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , mozzarella (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki dyni ,

szpinakowa C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , brokuty gotowane(brokuta
mroz.) , kompot z owocéw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z czerwonej fasoli i ogérka
kiszonego (GOR), pomidor , satata , satatka z

jajkiem i awokado (JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2548.49 kcal; Biatko ogdtem: 151.40 g; Weglowodny przyswajalne: 150.29 g; Suma
cukrow prostych: 31.45 g; Tluszcz: 143.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.86 g; Blonnik pokarmowy: 42.82 g; Séd: 2177.53

mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , mozzarella (MLE),
schab pieczony , pomidor , roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , brokuty gotowane(brokuta

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z czerwonej
fasoli i ogdrka kiszonego (GOR), pomidor ,

mroz.) , kompot z owocéw mieszanych b/c,

safata , maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2135.78 kcal; Biatko ogétem: 112.15 g; Weglowodny przyswajalne: 256.07 g; Suma
cukrow prostych: 30.32 g; Tluszcz; 75.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.30 g; Btonnik pokarmowy: 42.75 g; Sod: 1538.45 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , serek bieluch bez
laktozy (MLE), pomidor , roszponka ,

ziemniaczana (MLE, SEL), gulasz warzywny z
ciecierzycg , ryz petnoziarnisty gotowany , brokuty
gotowane(brokuta mroz.) , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2222.93 kcal; Biatko ogétem: 99.69 g; Weglowodny przyswajalne: 258.84 g; Suma
cukrow prostych: 41.00 g; Ttuszcz: 81.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.60 g; Blonnik pokarmowy: 50.73 g; Séd: 1656.56 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , roszponka ,

ziemniaczana b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany
w sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , brokuty gotowane(brokuta
mroz.) , kompot z owocow mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z czerwonej fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1971.43 kcal; Biatko ogdtem: 92.69 g; Weglowodny przyswajalne: 259.40 g; Suma
cukréw prostych: 26.81 g; Ttuszcz: 57.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.70 g; Blonnik pokarmowy: 40.02 g; S6d: 2092.36 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), pomidor , safata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), klops z dorsza pieczony
w sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , fasolka szparagowa z mastem
i butkg (GLU, MLE), kompot z owocdw mieszanych
blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser zoty (MLE), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2424.39 kcal; Biatko ogdtem: 114.97 g; Weglowodny przyswajalne: 303.00 g; Suma
cukrow prostych: 83.90 g; Tluszcz: 74.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.23 g; Blonnik pokarmowy: 43.74 g; Sod: 3711.72 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , jajo gotowane
(JAJ), szynka gotowana (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata lodowa paski , kefir (MLE),
banan ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), klops z dorsza pieczony
w sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
marchew mini gotowana , roszponka , serek
wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2182.43 kcal; Biatko ogdtem: 114.44 g; Weglowodny przyswajalne: 285.71 g; Suma
cukrow prostych: 73.18 g; Ttuszcz: 58.90 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.00 g; Bonnik pokarmowy: 29.35 g; S6d: 2726.64 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-24 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), orzechy (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany
(GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,
Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), ser z6tty (MLE), schab pieczony ,
papryka z6tta i zielona paski , roszponka ,
safatka warzywna z mozzarellg (MLE, GOR),

serek wiejski light (MLE), ogorek swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.96 kcal; Biatko ogdtem: 159.63 g; Weglowodny przyswajalne: 125.20 g; Suma
cukrow prostych: 28.06 g; Tluszcz: 126.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.93 g; Blonnik pokarmowy: 31.05 g; Séd: 2860.75

mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski,
kefir (MLE), banan ,

ryzanka C (MLE, SEL), filet z tososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak got. b/gl
(MLE), kompot z owocow mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser z6tty (MLE),
schab pieczony , papryka kolorowa paski,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2407.14 kcal; Biatko ogdtem: 123.50 g; Weglowodny przyswajalne: 266.60 g; Suma
cukrow prostych: 75.29 g; Ttuszcz: 91.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.29 g; Blonnik pokarmowy: 41.64 g; S6d: 2659.25 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE), miod
, pomidor , safata lodowa paski , kefir (MLE),
banan,

krupnik (GLU, MLE, SEL), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane |, fasolka
szparagowa z mastem i butkg (GLU, MLE), kompot
z owocOw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), papryka
kolorowa paski , roszponka , sok
warzywno-owocowy , orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2585.38 kcal; Biatko ogdtem: 97.89 g; Weglowodny przyswajalne: 330.16 g; Suma
cukrow prostych: 88.21 g; Tiuszcz: 87.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.33 g; Blonnik pokarmowy: 45.16 g; S6d: 2617.79 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , jajo
gotowane (JAJ), szynka gotowana (SOJ),
pomidor , satata lodowa paski , banan ,

krupnik b/ml (GLU, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany b/m|
(GLU), kompot z owocodw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , humus (SEZ), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski ,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2440.78 kcal; Biatko ogétem: 100.76 g; Weglowodny przyswajalne: 295.56 g; Suma
cukrow prostych: 74.92 g; Ttuszcz: 85.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.70 g; Blonnik pokarmowy: 42.83 g; S6d: 3185.83 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 109, jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), pomidor , safata
lodowa paski ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), klops z dorsza pieczony
w sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , fasolka szparagowa z mastem
i butka (GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych
blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser zoty (MLE), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2079.07 kcal; Biatko ogdtem: 106.14 g; Weglowodny przyswajalne: 245.01 g; Suma
cukrow prostych: 36.83 g; Tluszcz: 66.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.56 g; Btonnik pokarmowy: 40.00 g; S6d: 3633.52 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , jajo gotowane
(JAJ), szynka gotowana (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata lodowa paski ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), klops z dorsza pieczony
w sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
marchew mini gotowana , roszponka , serek
wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1867.03 kcal; Biatko ogétem: 105.64 g; Weglowodny przyswajalne: 227.75 g; Suma
cukrow prostych: 26.14 g; Ttuszcz: 54.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.14 g; Blonnik pokarmowy: 25.61 g; S6d: 2648.44 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-24 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), orzechy (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany
(GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,
Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), ser z6tty (MLE), schab pieczony ,
papryka z6tta i zielona paski , roszponka ,
safatka warzywna z mozzarellg (MLE, GOR),

serek wiejski light (MLE), ogorek swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.96 kcal; Biatko ogdtem: 159.63 g; Weglowodny przyswajalne: 125.20 g; Suma
cukrow prostych: 28.06 g; Tluszcz: 126.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.93 g; Blonnik pokarmowy: 31.05 g; Séd: 2860.75

mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski,

ryzanka C (MLE, SEL), filet z tososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak got. b/gl
(MLE), kompot z owocow mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser z6tty (MLE),
schab pieczony , papryka kolorowa paski,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2091.74 kcal; Biatko ogdtem: 114.70 g; Weglowodny przyswajalne: 208.64 g; Suma
cukrow prostych: 28.25 g; Ttuszcz: 87.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.43 g; Blonnik pokarmowy: 37.90 g; S6d: 2581.05 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE), miod
, pomidor , satata lodowa paski ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane |, fasolka
szparagowa z mastem i butkg (GLU, MLE), kompot
z owocOw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), papryka
kolorowa paski , roszponka , sok
warzywno-owocowy , orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2269.98 kcal; Biatko ogétem: 89.09 g; Weglowodny przyswajalne: 272.20 g; Suma
cukrow prostych: 41.17 g; Thuszcz: 82.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.46 g; Blonnik pokarmowy: 41.42 g; S6d: 2539.59 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , jajo
gotowane (JAJ), szynka gotowana (SOJ),
pomidor , safata lodowa paski ,

krupnik b/ml (GLU, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany b/m|
(GLU), kompot z owocodw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , humus (SEZ), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski ,
roszponka , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2227.38 kcal; Biatko ogdtem: 98.56 g; Weglowodny przyswajalne: 247.60 g; Suma
cukrow prostych: 32.68 g; Ttuszcz: 84.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.44 g; Blonnik pokarmowy: 39.09 g; S6d: 3183.63 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
ogorek Swiezy , roszponka , owsianka jabtkowa
(GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew mini
gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , pomidor ,
safata , alpro skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2188.99 kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; Weglowodny przyswajalne: 278.78 g; Suma
cukrow prostych: 64.34 g; Ttuszcz: 61.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.95 g; Blonnik pokarmowy: 38.22 g; S6d: 2177.88 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

koperkowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
dieta (GLU), kasza jeczmienna gotowana (GLU),
marchew mini gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem, cukinia
pieczona , satata , riso z ryzem i owocami

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2139.32 kcal; Biatko ogdtem: 102.30 g; Weglowodny przyswajalne: 287.70 g; Suma
cukrow prostych: 62.71 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; S6d: 1900.01 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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strona 50 z 80

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:57:52
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.



Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-07-25 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), gulasz
duszony ze schabu , kasza gryczana gotowana ,
pomidor z bazylig , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
, serek homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2502.98 kcal; Biatko ogdtem: 152.76 g; Weglowodny przyswajalne: 140.93 g; Suma
cukrow prostych: 40.89 g; Ttuszcz: 138.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.28 g; Btonnik pokarmowy: 39.12 g; Séd: 2067.46

mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(SOJ), ogorek swiezy , roszponka , maslanka
330 ml (MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
b/gl , kasza gryczana gotowana , marchew mini
gotowana b/gl (MLE), kompot z owocéw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser biaty (MLE),
schab pieczony , dzem , pomidor , satata , alpro
skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.12 kcal; Biatko ogétem: 116.08 g; Weglowodny przyswajalne: 281.30 g; Suma
cukrow prostych: 74.02 g; Tluszcz; 65.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.81 g; Btonnik pokarmowy: 39.60 g; Sod: 1905.64 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z bakiazana (SEL),
ogorek Swiezy , roszponka , owsianka jabtkowa
(GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), kasza jeczmienna z
warzywami i ciecierzycg (GLU), pomidor z bazylia ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE), dzem ,
pomidor , satata , alpro skyr sojowy mango
(S0J),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2288.89 kcal; Biatko ogdtem: 93.81 g; Weglowodny przyswajalne: 299.50 g; Suma
cukrow prostych: 67.22 g; Thuszcz: 69.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 19.89 g; Blonnik pokarmowy: 48.93 g; Séd: 1897.09 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasta z
baktazana (SEL), ogérek $wiezy , roszponka ,
mus mango ,

brokutowa b/ml (SEL), gulasz duszony ze schabu ,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew mini
gotowana b/ml (GLU), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata , alpro skyr sojowy
mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2151.85 kcal; Biatko ogdtem: 77.94 g; Weglowodny przyswajalne: 289.50 g; Suma
cukréw prostych: 61.55 g; Ttuszcz: 66.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.77 g; Blonnik pokarmowy: 42.15 g; S6d: 2390.60 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
ogorek Swiezy , roszponka , owsianka jabtkowa
(GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew mini
gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , pomidor ,
safata , alpro skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2159.07 kcal; Biatko ogétem: 111.25 g; Weglowodny przyswajalne: 278.75 g; Suma
cukrow prostych: 64.31 g; Tluszcz: 58.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.15 g; Btonnik pokarmowy: 38.22 g; S6d: 2177.88 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

koperkowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
dieta (GLU), kasza jeczmienna gotowana (GLU),
marchew mini gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , cukinia
pieczona , satata , riso z ryzem i owocami

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2139.32 kcal; Biatko ogdtem: 102.30 g; Weglowodny przyswajalne: 287.70 g; Suma
cukrow prostych: 62.71 g; Thuszcz: 58.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; Séd: 1900.01 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-07-25 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), gulasz
duszony ze schabu , kasza gryczana gotowana ,
pomidor z bazylig , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
, serek homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2502.98 kcal; Biatko ogdtem: 152.76 g; Weglowodny przyswajalne: 140.93 g; Suma
cukrow prostych: 40.89 g; Ttuszcz: 138.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.28 g; Btonnik pokarmowy: 39.12 g; Séd: 2067.46

mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(SOJ), ogorek swiezy , roszponka , maslanka

(MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
b/gl , kasza gryczana gotowana , marchew mini
gotowana b/gl (MLE), kompot z owocéw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser biaty (MLE),
schab pieczony , dzem , pomidor , satata , alpro
skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.12 kcal; Biatko ogétem: 116.08 g; Weglowodny przyswajalne: 281.30 g; Suma
cukrow prostych: 74.02 g; Tluszcz; 65.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.81 g; Btonnik pokarmowy: 39.60 g; Sod: 1905.64 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z bakiazana (SEL),
ogorek Swiezy , roszponka , owsianka jabtkowa
(GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), kasza jeczmienna z
warzywami i ciecierzycg (GLU), pomidor z bazylia ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE), dzem ,
pomidor , satata , alpro skyr sojowy mango
(S0J),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2288.89 kcal; Biatko ogdtem: 93.81 g; Weglowodny przyswajalne: 299.50 g; Suma
cukrow prostych: 67.22 g; Thuszcz: 69.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 19.89 g; Blonnik pokarmowy: 48.93 g; Séd: 1897.09 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasta z
baktazana (SEL), ogérek $wiezy , roszponka ,
mus mango ,

brokutowa b/ml (SEL), gulasz duszony ze schabu ,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew mini
gotowana b/ml (GLU), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata , alpro skyr sojowy
mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2151.85 kcal; Biatko ogdtem: 77.94 g; Weglowodny przyswajalne: 289.50 g; Suma
cukréw prostych: 61.55 g; Ttuszcz: 66.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.77 g; Blonnik pokarmowy: 42.15 g; S6d: 2390.60 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana
(80J), pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE), jabtko ,

rosot z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , safata lodowa paski , serek wiejski
light (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2065.79 kcal; Biatko ogdtem: 119.48 g; Weglowodny przyswajalne: 240.32 g; Suma
cukrow prostych: 50.68 g; Tluszcz: 62.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.27 g; Blonnik pokarmowy: 33.02 g; S6d: 2830.03 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , jogurt naturalny (MLE), mus
mango ,

ros¢t z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2053.99 kcal; Biatko ogétem: 118.22 g; Weglowodny przyswajalne: 237.16 g; Suma
cukrow prostych: 36.36 g; Tluszcz: 65.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.19 g; Btonnik pokarmowy: 21.64 g; Sod: 2488.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
_ Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2026-07-26 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 109, jajecznica (JAJ), schab pieczony ,
pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ryz petnoziarnisty gotowany ,
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski, serek wiejski light (MLE), ogorek
Swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2227.66 kcal; Biatko ogtem: 155.60 g; Weglowodny przyswajalne: 104.77 g; Suma
cukrow prostych: 23.26 g; Tluszcz: 125.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.08 g; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; Séd: 2663.09

mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka prasowana
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE), jabtko ,

ros6t z makaronem ryzowym (SEL), udziec z
kurczaka pieczony b/skéry , ziemniaki gotowane
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), szynka z indyka
(S0J), pomidor , satata lodowa paski , serek
wigjski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2203.89 kcal; Biatko ogétem: 125.69 g; Weglowodny przyswajalne: 258.03 g; Suma
cukrow prostych: 47.45 g; Tluszcz; 73.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.81 g; Btonnik pokarmowy: 36.34 g; Sod: 2635.40 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , satata lodowa paski , jogurt naturalny
(MLE), jabtko ,

szpinakowa C (MLE, SEL), gulasz warzywny z
fasolg czerwong , ziemniaki gotowane , safata z
jogurtem naturalnym (MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z grilowanej cukini
(SEL, GOR), pomidor , satata lodowa paski ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2122.04 kcal; Biatko ogétem: 95.24 g; Weglowodny przyswajalne: 243.27 g; Suma
cukrow prostych: 47.37 g; Tiuszcz: 74.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.21 g; Blonnik pokarmowy: 44.58 g; S6d: 2465.79 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
jajecznica b/ml (JAJ), pomidor , safata lodowa
paski, jabtko ,

rosot z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g, pasta z grilowanej cukini
(SEL, GOR), pomidor , satata lodowa paski ,
fermentowany napdj sojowy (SOJ), wafle
ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2295.80 kcal; Biatko ogdtem: 96.60 g; Weglowodny przyswajalne: 271.34 g; Suma
cukrow prostych: 49.85 g; Tluszcz: 82.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 17.10 g; Blonnik pokarmowy: 33.62 g; S6d: 2353.19 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana
(SOJ), pomidor , satata lodowa paski,

ros¢t z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , safata lodowa paski , serek wiejski
light (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1888.79 kcal; Biatko ogétem: 112.76 g; Weglowodny przyswajalne: 214.94 g; Suma
cukrow prostych: 34.62 g; Ttuszcz: 58.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.65 g; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; S6d: 2763.43 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski ,

rosot z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1893.79 kcal; Biatko ogdtem: 111.92 g; Weglowodny przyswajalne: 214.36 g; Suma
cukrow prostych: 34.16 g; Ttuszcz: 61.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.64 g; Blonnik pokarmowy: 20.08 g; S6d: 2425.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

strona 53 z 80
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:57:52

Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.



Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
_ Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2026-07-26 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 109, jajecznica (JAJ), schab pieczony ,
pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ryz petnoziarnisty gotowany ,
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2227.66 kcal; Biatko ogtem: 155.60 g; Weglowodny przyswajalne: 104.77 g; Suma
cukrow prostych: 23.26 g; Tluszcz: 125.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.08 g; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; Séd: 2663.09
mg,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski, serek wiejski light (MLE), ogorek
Swiezy ,

niedziela 2026-07-26
napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka prasowana

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA
rosét z makaronem ryzowym (SEL), udziec z napar z herbaty zielonej b/c , chleb
kurczaka pieczony b/skéry , ziemniaki gotowane , |bezglutenowy , masto (MLE), szynka z indyka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski, jogurt  |buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow (S0J), pomidor , satata lodowa paski , serek
naturalny (MLE), mieszanych b/c , wigjski light (MLE), wafle ryzowe ,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2113.89 kcal; Biatko ogétem: 124.97 g; Weglowodny przyswajalne: 239.85 g; Suma
cukrow prostych: 33.59 g; Tluszcz: 72.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.74 g; Btonnik pokarmowy: 32.74 g; S6d: 2631.80 mg;
niedziela 2026-07-26 Dieta: D01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , safata lodowa paski ,

szpinakowa C (MLE, SEL), gulasz warzywny z
fasolg czerwong , ziemniaki gotowane , safata z
jogurtem naturalnym (MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z grilowanej cukini
(SEL, GOR), pomidor , satata lodowa paski ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 1945.04 kcal; Biatko ogétem: 88.52 g; Weglowodny przyswajalne: 217.89 g; Suma
cukrow prostych: 31.31 g; Thuszcz: 70.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.58 g; Blonnik pokarmowy: 40.98 g; Séd: 2399.19 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
jajecznica b/ml (JAJ), pomidor , safata lodowa
paski ,

rosot z makaronem (SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skory , ziemniaki gotowane , buraki
gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g, pasta z grilowanej cukini
(SEL, GOR), pomidor , satata lodowa paski ,
fermentowany napdj sojowy (SOJ), wafle
ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2205.80 kcal; Biatko ogdtem: 95.88 g; Weglowodny przyswajalne: 253.16 g; Suma
cukrow prostych: 35.99 g; Tluszcz: 81.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 17.03 g; Btonnik pokarmowy: 30.02 g; Sod: 2349.59 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(S0J), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , suréwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), poledwica sopocka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2278.07 kcal; Biatko ogétem: 113.97 g; Weglowodny przyswajalne: 268.40 g; Suma
cukrow prostych: 83.61 g; Ttuszcz: 75.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.36 g; Btonnik pokarmowy: 36.83 g; S6d: 2561.77 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(80J), pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z biatka jaja z natkq
(JAJ, MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2324.23 kcal; Biatko ogdtem: 120.33 g; Weglowodny przyswajalne: 275.99 g; Suma
cukrow prostych: 89.79 g; Ttuszcz: 75.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.91 g; Blonnik pokarmowy: 32.93 g; S6d: 2457.40 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
C o Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-07-27 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g, schab pieczony , ogorek Swiezy ,
rzodkiewka , satata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z ryzem petnoziarnistym (MLE, SEL),

filet z indyka pieczony , kasza gryczana gotowana ,
suréwka z kapusty pekinskiej b/c (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

schab pieczony , ogérek kiszony ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta jajeczno- pieczarkowa
(JAJ, GOR), pomidor , satata , satatka
warzywna z fetg (GOR), serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2301.76 kcal; Biatko ogdtem: 145.01 g; Weglowodny przyswajalne: 138.10 g; Suma
cukrow prostych: 30.57 g; Thuszcz: 122.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.00 g; Btonnik pokarmowy: 33.81 g; Séd: 3376.74

mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka gotowana
(S0J), ogorek Swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , surdwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), poledwica sopocka
(S0J), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2266.01 kcal; Biatko ogtem: 104.65 g; Weglowodny przyswajalne: 283.79 g; Suma
cukrow prostych: 80.49 g; Ttuszcz: 77.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 28.48 g; Blonnik pokarmowy: 40.21 g; S6d: 2339.35 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE), banan ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), warzywny gulasz
gotowany z ciecierzycg (SOJ), ziemniaki gotowane
, suréwka z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), humus (SEZ),
pomidor , safata , serek homogenizowany
naturainy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2597.08 kcal; Biatko ogdtem: 95.52 g; Weglowodny przyswajalne: 297.77 g; Suma
cukrow prostych: 87.51 g; Tluszcz: 101.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.85 g; Blonnik pokarmowy: 50.34 g; Séd: 1905.66

mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasztet
sojowy (SOJ, GOR), ogorek Swiezy , rzodkiewka
, Satata lodowa paski , banan ,

pomidorowa z ryzem b/ml (SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , suréwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta jajeczno- pieczarkowa
(JAJ, GOR), poledwica sopocka (SOJ),
pomidor , satata , fermentowany nap6j sojowy
(S0J),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2132.53 kcal; Biatko ogdtem: 86.66 g; Weglowodny przyswajalne: 287.56 g; Suma
cukrow prostych: 80.24 g; Tiuszcz: 61.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.74 g; Blonnik pokarmowy: 37.63 g; S6d: 2150.41 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(SOJ), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , suréwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), poledwica sopocka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1962.67 kcal; Biatko ogétem: 105.17 g; Weglowodny przyswajalne: 210.44 g; Suma
cukréw prostych: 36.57 g; Ttuszcz: 71.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.50 g; Blonnik pokarmowy: 33.09 g; S6d: 2483.57 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka gotowana
(80J), pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z biatka jaja z natkq
(JAJ, MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2008.83 kcal; Biatko ogdtem: 111.53 g; Weglowodny przyswajalne: 218.03 g; Suma
cukrow prostych: 42.75 g; Ttuszcz: 71.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 31.04 g; Blonnik pokarmowy: 29.19 g; S6d: 2379.20 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.



Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
C o Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-07-27 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g, schab pieczony , ogorek Swiezy ,
rzodkiewka , satata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z ryzem petnoziarnistym (MLE, SEL),

filet z indyka pieczony , kasza gryczana gotowana ,
suréwka z kapusty pekinskiej b/c (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

schab pieczony , ogérek kiszony ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta jajeczno- pieczarkowa
(JAJ, GOR), pomidor , satata , satatka
warzywna z fetg (GOR), serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2301.76 kcal; Biatko ogdtem: 145.01 g; Weglowodny przyswajalne: 138.10 g; Suma
cukrow prostych: 30.57 g; Thuszcz: 122.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 39.00 g; Btonnik pokarmowy: 33.81 g; Séd: 3376.74

mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka gotowana
(S0J), ogorek Swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski , kefir (MLE),

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , surdwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), poledwica sopocka
(S0J), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2052.61 kcal; Biatko ogtem: 102.45 g; Weglowodny przyswajalne: 235.83 g; Suma
cukrow prostych: 38.25 g; Ttuszcz: 77.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.22 g; Blonnik pokarmowy: 36.47 g; S6d: 2337.15 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek swiezy , rzodkiewka , satata
lodowa paski ,

pomidorowa z ryzem (MLE, SEL), warzywny gulasz
gotowany z ciecierzycg (SOJ), ziemniaki gotowane
, suréwka z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczno-
pieczarkowa (JAJ, GOR), humus (SEZ),
pomidor , safata , serek homogenizowany
naturainy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2281.68 kcal; Biatko ogdtem: 86.72 g; Weglowodny przyswajalne: 239.81 g; Suma
cukrow prostych: 40.47 g; Tluszcz: 97.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.99 g; Btonnik pokarmowy: 46.60 g; Sod: 1827.46 mg;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasztet
sojowy (SOJ, GOR), ogorek swiezy , rzodkiewka
, Safata lodowa paski ,

pomidorowa z ryzem b/ml (SEL), filet z indyka
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane , suréwka
z kapusty pekinskiej (GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta jajeczno- pieczarkowa
(JAJ, GOR), poledwica sopocka (SOJ),
pomidor , satata , fermentowany nap6j sojowy
(S0J),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1919.13 kcal; Biatko ogdtem: 84.46 g; Weglowodny przyswajalne: 239.60 g; Suma
cukrow prostych: 38.00 g; Ttuszcz: 61.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12.48 g; Blonnik pokarmowy: 33.89 g; Séd: 2148.21 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c, chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka z indyka (SOJ), papryka kolorowa
paski , satata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , suréwka z mtode;
kapusty , kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor , roszponka , jogutr
skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2134.17 kcal; Biatko ogdtem: 118.55 g; Weglowodny przyswajalne: 257.60 g; Suma
cukrow prostych: 39.81 g; Ttuszcz: 62.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.73 g; Blonnik pokarmowy: 35.90 g; S6d: 2249.26 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , mus malina ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym dieta
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
selera (SEL), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor parzony b/s,
roszponka , jogutr skyr naturalny (MLE), wafle
ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2036.76 kcal; Biatko ogdtem: 115.04 g; Weglowodny przyswajalne: 266.06 g; Suma
cukrow prostych: 24.12 g; Tiuszcz: 49.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.09 g; Blonnik pokarmowy: 33.54 g; S6d: 2093.62 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-07-28 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il Sniadanie:

maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ryZ petnoziarnisty gotowany , suréwka z
mitodej kapusty b/c , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , mozzarella
(MLE), pomidor , roszponka , jogutr skyr
naturalny (MLE),

kalarepa pieczona ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.74 kcal; Biatko ogdtem: 159.09 g; Weglowodny przyswajalne: 151.41 g; Suma
cukrow prostych: 43.23 g; Ttuszcz: 128.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.36 g; Btonnik pokarmowy: 42.45 g; Séd: 2158.52

mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(S0J), serek homogenizowany naturalny
(MLE), papryka kolorowa paski , satata ,
nektarynka ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej kapusty ,
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), szynka
prasowana (SOJ), mozzarella (MLE), pomidor ,
roszponka , jogutr skyr naturainy (MLE),

orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2114.97 kcal; Biatko ogdtem: 125.94 g; Weglowodny przyswajalne: 222.58 g; Suma
cukrow prostych: 43.27 g; Tiuszcz: 78.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.57 g; Blonnik pokarmowy: 39.48 g; S6d: 2054.77 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , humus (SEZ), papryka kolorowa paski
salata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet
warzywny pieczony (GLU, JAJ, SEL), sos
koperkowy (GLU, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z miodej kapusty , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), mozzarella (MLE), pomidor , roszponka ,
jogutr skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2377.96 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Weglowodny przyswajalne: 282.20 g; Suma
cukrow prostych: 48.63 g; Tluszcz: 89.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.29 g; Btonnik pokarmowy: 48.14 g; Sod: 2103.80 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kasza manna na napoju roslinnym (GLU, SOJ),
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , satatka z jajkiem i awokado
(JAJ), szynka z indyka (SOJ), nektarynka ,

zacierkowa b/ml (GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU),
ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej kapusty ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
pomidor , roszponka , fermentowany nap6j
sojowy (SOJ), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2428.72 kcal; Biatko ogdtem: 100.78 g; Weglowodny przyswajalne: 292.58 g; Suma
cukrow prostych: 44.21 g; Tiuszcz: 85.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.03 g; Blonnik pokarmowy: 43.77 g; Séd: 2576.20 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , szynka z indyka (SOJ), papryka kolorowa
paski, satata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej
kapusty , kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor , roszponka , jogutr
skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2134.17 kcal; Biatko ogdtem: 118.55 g; Weglowodny przyswajalne: 257.60 g; Suma
cukrow prostych: 39.81 g; Ttuszcz: 62.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.73 g; Blonnik pokarmowy: 35.90 g; S6d: 2249.26 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , butka wroctawska (GLU),
rama 10g , szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , mus malina ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym dieta
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
selera (SEL), kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), pomidor parzony b/s,
roszponka , jogutr skyr naturalny (MLE), wafle
ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2036.76 kcal; Biatko ogétem: 115.04 g; Weglowodny przyswajalne: 266.06 g; Suma
cukrow prostych: 24.12 g; Ttuszcz: 49.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.09 g; Blonnik pokarmowy: 33.54 g; S6d: 2093.62 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-07-28 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il Sniadanie:

maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), pulpet z
kurczaka gotowany z sosem koperkowym (GLU,
JAJ, MLE), ryZ petnoziarnisty gotowany , suréwka z
mitodej kapusty b/c , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , mozzarella
(MLE), pomidor , roszponka , jogutr skyr
naturalny (MLE),

kalarepa pieczona ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.74 kcal; Biatko ogdtem: 159.09 g; Weglowodny przyswajalne: 151.41 g; Suma
cukrow prostych: 43.23 g; Ttuszcz: 128.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.36 g; Btonnik pokarmowy: 42.45 g; Séd: 2158.52

mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(S0J), serek homogenizowany naturalny
(MLE), papryka kolorowa paski , satata ,
nektarynka ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej kapusty ,
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), szynka
prasowana (SOJ), mozzarella (MLE), pomidor ,
roszponka , jogutr skyr naturainy (MLE),
orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2114.97 kcal; Biatko ogdtem: 125.94 g; Weglowodny przyswajalne: 222.58 g; Suma
cukrow prostych: 43.27 g; Tiuszcz: 78.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.57 g; Blonnik pokarmowy: 39.48 g; S6d: 2054.77 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kasza manna na mleku (GLU, MLE), napar z
herbaty zielonej b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , humus (SEZ), papryka kolorowa paski
salata , nektarynka ,

zacierkowa (GLU, JAJ, MLE, SEL), pulpet
warzywny pieczony (GLU, JAJ, SEL), sos
koperkowy (GLU, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z miodej kapusty , kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), mozzarella (MLE), pomidor , roszponka ,
jogutr skyr naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2377.96 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Weglowodny przyswajalne: 282.20 g; Suma
cukrow prostych: 48.63 g; Tluszcz: 89.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.29 g; Btonnik pokarmowy: 48.14 g; Sod: 2103.80 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kasza manna na napoju roslinnym (GLU, SOJ),
napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , satatka z jajkiem i awokado
(JAJ), szynka z indyka (SOJ), nektarynka ,

zacierkowa b/ml (GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU),
ziemniaki gotowane , suréwka z mtodej kapusty ,

kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
pomidor , roszponka , fermentowany nap6j
sojowy (SOJ), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2428.72 kcal; Biatko ogdtem: 100.78 g; Weglowodny przyswajalne: 292.58 g; Suma
cukrow prostych: 44.21 g; Tiuszcz: 85.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 13.03 g; Bonnik pokarmowy: 43.77 g; Séd: 2576.20 mg;

Sroda 2026-07-29

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata lodowa paski, jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), gulasz duszony z szynki
wieprzowej (GLU), kasza peczak gotowana (GLU),
buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z owocdw

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2221.03 kcal; Biatko ogdtem: 107.43 g; Weglowodny przyswajalne: 274.40 g; Suma
cukrow prostych: 73.16 g; Ttuszcz: 66.74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.77 g; Blonnik pokarmowy: 36.90 g; S6d: 2232.81 mg;

$roda 2026-07-29

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), salata,
serek wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2042.80 kcal; Biatko ogdtem: 106.60 g; Weglowodny przyswajalne: 261.59 g; Suma
cukrow prostych: 73.90 g; Tluszcz: 58.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.15 g; S6d: 2583.51 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2026-07-29 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

szpinakowa C (MLE, SEL), gulasz duszony z szynki
wieprzowej (GLU), kasza peczak gotowana (GLU),
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , seler naciowy (SEL), ogérek
Swiezy , satata , serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2030.40 kcal; Biatko ogdtem: 128.59 g; Weglowodny przyswajalne: 139.81 g; Suma
cukrow prostych: 23.31 g; Tluszcz: 96.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.49 g; Blonnik pokarmowy: 33.74 g; Sod: 2388.32 mg;

$roda 2026-07-29

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , ziemniaki gotowane , safata z
jogurtem naturalnym (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z soczewicy
z suszonymi pomidorami , ogorek Swiezy ,
satata , serek wiejski light (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2181.49 kcal; Biatko ogétem: 110.67 g; Weglowodny przyswajalne: 287.26 g; Suma
cukrow prostych: 59.77 g; Tluszcz; 64.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 20.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.57 g; Sod: 1641.16 mg;

Sroda 2026-07-29

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2458.28 kcal; Biatko ogdtem: 98.74 g; Weglowodny przyswajalne: 336.22 g; Suma
cukrow prostych: 74.35 g; Ttuszcz: 71.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.40 g; Blonnik pokarmowy: 37.82 g; Séd: 1980.06 mg;

$roda 2026-07-29

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem, pomidor , satata lodowa paski , mus
jagoda ,

szpinakowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), ziemniaki gotowane ,
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
, fermentowany nap6j sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2178.43 kcal; Biatko ogdtem: 92.30 g; Weglowodny przyswajalne: 300.80 g; Suma
cukréw prostych: 75.37 g; Tiuszcz: 56.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.12 g; Blonnik pokarmowy: 41.46 g; S6d: 1837.98 mg;

$roda 2026-07-29

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), gulasz duszony z szynki
wieprzowej (GLU), kasza pgczak gotowana (GLU),
buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogérek $wiezy , satata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2221.03 kcal; Biatko ogétem: 107.43 g; Weglowodny przyswajalne: 274.40 g; Suma
cukrow prostych: 73.16 g; Ttuszcz: 66.74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.77 g; Blonnik pokarmowy: 36.90 g; S6d: 2232.81 mg;

Sroda 2026-07-29

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor parzony b/s , satata lodowa
paski, jogurt naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), ziemniaki gotowane , buraki
gotowane (GLU, MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), satata ,
serek wiejski light (MLE), pieczywo chrupkie
kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2042.80 kcal; Biatko ogétem: 106.60 g; Weglowodny przyswajalne: 261.59 g; Suma
cukrow prostych: 73.90 g; Tluszcz: 58.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.32 g; Btonnik pokarmowy: 26.15 g; S6d: 2583.51 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2026-07-29 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

szpinakowa C (MLE, SEL), gulasz duszony z szynki
wieprzowej (GLU), kasza peczak gotowana (GLU),
satata z jogurtem naturalnym (MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

safatka warzywna z tofu (SOJ, GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami , seler naciowy (SEL), ogérek
Swiezy , satata , serek wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2030.40 kcal; Biatko ogdtem: 128.59 g; Weglowodny przyswajalne: 139.81 g; Suma
cukrow prostych: 23.31 g; Tluszcz: 96.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.49 g; Blonnik pokarmowy: 33.74 g; Sod: 2388.32 mg;

$roda 2026-07-29

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , ziemniaki gotowane , safata z
jogurtem naturalnym (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z soczewicy
z suszonymi pomidorami , ogorek Swiezy ,
satata , serek wiejski light (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2181.49 kcal; Biatko ogétem: 110.67 g; Weglowodny przyswajalne: 287.26 g; Suma
cukrow prostych: 59.77 g; Tluszcz; 64.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 20.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.57 g; Sod: 1641.16 mg;

Sroda 2026-07-29

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
dzem , pomidor , satata lodowa paski , jogurt
naturalny (MLE),

szpinakowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek wiejski light (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2458.28 kcal; Biatko ogdtem: 98.74 g; Weglowodny przyswajalne: 336.22 g; Suma
cukrow prostych: 74.35 g; Ttuszcz: 71.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.40 g; Blonnik pokarmowy: 37.82 g; Séd: 1980.06 mg;

$roda 2026-07-29

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem, pomidor , satata lodowa paski , mus
jagoda ,

szpinakowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), ziemniaki gotowane ,
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocow
mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z soczewicy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
, fermentowany nap6j sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2178.43 kcal; Biatko ogdtem: 92.30 g; Weglowodny przyswajalne: 300.80 g; Suma
cukréw prostych: 75.37 g; Ttuszcz: 56.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.12 g; Blonnik pokarmowy: 41.46 g; S6d: 1837.98 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twarog z tartg,
rzodkiewka i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata , kiwi ,

jarzynowa (MLE, SEL), rolada z kurczaka pieczona
zsosem (GLU, JAJ, MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , satatka z kapusty czerwonej , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , safata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2099.91 kcal; Biatko ogdtem: 112.90 g; Weglowodny przyswajalne: 268.34 g; Suma
cukrow prostych: 42.60 g; Tluszcz: 53.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.49 g; Blonnik pokarmowy: 44.39 g; Sod: 1827.38 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony bl/s ,
safata , mus mango ,

jarzynowa dieta (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem dieta (GLU, JAJ, MLE), ryz
gotowany , marchew gotowana (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
cukinia pieczona , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2049.12 kcal; Biatko ogétem: 112.15 g; Weglowodny przyswajalne: 256.16 g; Suma
cukrow prostych: 29.13 g; Tluszcz: 59.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.33 g; Btonnik pokarmowy: 24.83 g; Sod: 2180.68 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-30 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata ,
Il $niadanie:

kefir (MLE), pestki dyni , kiwi ,

cukiniowa C (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem (GLU, JAJ, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami , schab pieczony , ogérek Swiezy ,
safata , satatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2285.87 kcal; Biatko ogdtem: 144.49 g; Weglowodny przyswajalne: 165.26 g; Suma
cukrow prostych: 46.05 g; Ttuszcz: 105.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.68 g; Blonnik pokarmowy: 41.69 g; Séd: 2599.35

mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , twardg z tartg,
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata , kiwi ,

jarzynowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryZ petnoziarnisty
gotowany , satatka z kapusty czerwonej , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
ciecierzycy z suszonymi pomidorami , ogérek
Swiezy , safata, serek bieluch bez laktozy
(MLE), miéd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2031.30 kcal; Biatko ogtem: 101.03 g; Weglowodny przyswajalne: 275.59 g; Suma
cukrow prostych: 38.98 g; Ttuszcz: 53.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.12 g; Blonnik pokarmowy: 47.26 g; S6d: 1533.46 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tarty
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), humus
(SEZ), pomidor , satata , kiwi,

jarzynowa (MLE, SEL), gulasz warzywny z fasolg
czerwona , ryz petnoziarnisty gotowany , satatka z
kapusty czerwonej , kompot z owocdw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogdrek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), mi6d ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2322.52 kcal; Biatko ogétem: 96.19 g; Weglowodny przyswajalne: 301.86 g; Suma
cukrow prostych: 53.60 g; Ttuszcz: 66.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.91 g; Blonnik pokarmowy: 60.49 g; Séd: 1383.80 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), tofu (SOJ), pomidor , safata , kiwi

jarzynowa b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , safata
, fermentowany napéj sojowy (SOJ), midd ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1930.73 kcal; Biatko ogétem: 88.61 g; Weglowodny przyswajalne: 285.83 g; Suma
cukrow prostych: 44.63 g; Tluszcz: 36.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 7.00 g; Btonnik pokarmowy: 44.33 g; Séd: 1866.57 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tarty,
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata ,

jarzynowa (MLE, SEL), rolada z kurczaka pieczona
zsosem (GLU, JAJ, MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , satatka z kapusty czerwonej , kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2033.91 kcal; Biatko ogétem: 111.91 g; Weglowodny przyswajalne: 255.36 g; Suma
cukrow prostych: 32.59 g; Ttuszcz: 52.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.36 g; Blonnik pokarmowy: 42.08 g; S6d: 1822.98 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , twarég (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony bl/s ,
safata ,

jarzynowa dieta (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem dieta (GLU, JAJ, MLE), ryz
gotowany , marchew gotowana (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
cukinia pieczona , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE), midd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1975.92 kcal; Biatko ogdtem: 111.85 g; Weglowodny przyswajalne: 240.56 g; Suma
cukrow prostych: 29.13 g; Ttuszcz: 58.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.33 g; Blonnik pokarmowy: 23.27 g; S6d: 2180.68 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-07-30 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata ,
Il $niadanie:

kefir (MLE),

cukiniowa C (MLE, SEL), rolada z kurczaka
pieczona z sosem (GLU, JAJ, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,
Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami , schab pieczony , ogérek Swiezy ,
safata , satatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2043.17 kcal; Biatko ogdtem: 134.80 g; Weglowodny przyswajalne: 148.38 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Ttuszcz: 91.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.00 g; Blonnik pokarmowy: 37.79 g; S6d: 2589.55 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , twardg z tartq
rzodkiewka i szczypiorkiem (MLE), szynka z
indyka (SOJ), pomidor , satata ,

jarzynowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz petnoziarnisty
gotowany , satatka z kapusty czerwonej , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
ciecierzycy z suszonymi pomidorami , ogérek
Swiezy , safata , serek bieluch bez laktozy
(MLE), miod

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1965.30 kcal; Biatko ogétem: 100.04 g; Weglowodny przyswajalne: 262.61 g; Suma
cukrow prostych: 28.97 g; Tluszcz; 53.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.99 g; Btonnik pokarmowy: 44.95 g; Sod: 1529.06 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , twardg z tartg
rzodkiewka, i szczypiorkiem (MLE), humus
(SEZ), pomidor , safata ,

jarzynowa (MLE, SEL), gulasz warzywny z fasolg

czerwong , ryz petnoziarnisty gotowany , satatka z
kapusty czerwonej , kompot z owocdw mieszanych
blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogorek $wiezy , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE), miod ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2256.52 kcal; Biatko ogétem: 95.20 g; Weglowodny przyswajalne: 288.88 g; Suma
cukrow prostych: 43.59 g; Thuszcz: 66.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.78 g; Blonnik pokarmowy: 58.18 g; Séd: 1379.40 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), tofu (SOJ), pomidor , satata,

jarzynowa b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , satatka z kapusty
czerwonej , kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami , ogérek Swiezy , satata
, fermentowany napéj sojowy (SOJ), midd ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1864.73 kcal; Biatko ogtem: 87.62 g; Weglowodny przyswajalne: 272.85 g; Suma
cukrow prostych: 34.62 g; Ttuszcz: 36.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 6.86 g; Btonnik pokarmowy: 42.02 g; S6d: 1862.17 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
rukola , kefir (MLE), banan ,

zupa z soczewicy (MLE), filet z tososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , brokuty gotowane(brokuta mroz.)
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2346.58 kcal; Biatko ogdtem: 123.11 g; Weglowodny przyswajalne: 245.29 g; Suma
cukréw prostych: 76.17 g; Ttuszcz: 89.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.70 g; Blonnik pokarmowy: 34.27 g; S6d: 3027.08 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), pomidor parzony b/s , rukola ,
kefir (MLE), banan ,

ryzanka (MLE, SEL), filet z tososia pieczony w sosie
cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki gotowane
, Szpinak gotowany (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2086.42 kcal; Biatko ogétem: 111.95 g; Weglowodny przyswajalne: 228.83 g; Suma
cukrow prostych: 67.28 g; Tluszcz: 75.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.52 g; Btonnik pokarmowy: 24.31 g; Sod: 2420.49 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-31 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, papryka zbtta i zielona paski, rukola ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), migdaty (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , brokuty gotowane(brokuta mroz.)
kompot z owocdw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), ogérek $wiezy ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek kiszony ,
satata roszponka , satatka warzywna z
mozzarellg (VLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2296.42 kcal; Biatko ogdtem: 151.99 g; Weglowodny przyswajalne: 130.60 g; Suma
cukréw prostych: 29.93 g; Tluszcz: 121.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.95 g; Btonnik pokarmowy: 34.38 g; Séd: 3234.31

mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), papryka kolorowa
paski, rukola , kefir (MLE), banan ,

zupa z soczewicy (MLE), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym b/gl (RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , brokuty gotowane(brokuta mroz.)

kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2569.73 kcal; Biatko ogétem: 129.98 g; Weglowodny przyswajalne: 292.17 g; Suma
cukrow prostych: 77.01 g; Tluszcz: 95.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.27 g; Btonnik pokarmowy: 43.37 g; S6d: 2857.03 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), miéd , papryka
kolorowa paski , rukola , kefir (MLE), banan ,

zupa z soczewicy (MLE), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane , brokuty
gotowane(brokuta mroz.) , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), ogorek konserwowy (GOR), satata
roszponka , serek wiejski light (MLE), migdaty
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2377.56 kcal; Biatko ogétem: 88.01 g; Weglowodny przyswajalne: 285.59 g; Suma
cukrow prostych: 79.28 g; Ttuszcz: 89.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.50 g; Blonnik pokarmowy: 39.61 g; Séd: 2653.00 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
rukola , banan ,

ryzanka b/ml (SEL), filet z tososia pieczony w sosie
cytrynowym b/ml (GLU, RYB, SOJ), ziemniaki
gotowane , brokuty gotowane(brokuta mroz.)
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
ogorek konserwowy (GOR), safata roszponka ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), migdaty
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2079.42 kcal; Biatko ogétem: 93.60 g; Weglowodny przyswajalne: 234.79 g; Suma
cukréw prostych: 72.09 g; Ttuszcz: 77.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.63 g; Blonnik pokarmowy: 34.15 g; S6d: 2549.25 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
rukola , kefir (MLE), banan ,

zupa z soczewicy (MLE), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , brokuty gotowane(brokuta mroz.)

kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2346.58 kcal; Biatko ogdtem: 123.11 g; Weglowodny przyswajalne: 245.29 g; Suma
cukrow prostych: 76.17 g; Ttuszcz: 89.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.70 g; Blonnik pokarmowy: 34.27 g; S6d: 3027.08 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), pomidor parzony b/s , rukola ,
riso z ryzem i owocami (MLE),

ryzanka (MLE, SEL), filet z tososia pieczony w sosie
cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki gotowane
, Szpinak gotowany (GLU, MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), poledwica sopocka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), wafle ryzowe ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1862.02 kcal; Biatko ogétem: 104.45 g; Weglowodny przyswajalne: 190.87 g; Suma
cukrow prostych: 20.24 g; Tluszcz: 71.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.75 g; Btonnik pokarmowy: 21.67 g; Sod: 2342.29 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-07-31 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, papryka zbtta i zielona paski, rukola ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), migdaty (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym (GLU, RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , brokuty gotowane(brokuta mroz.) ,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,
Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), ogérek $wiezy ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek kiszony ,
satata roszponka , satatka warzywna z
mozzarellg (VLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2296.42 kcal; Biatko ogdtem: 151.99 g; Weglowodny przyswajalne: 130.60 g; Suma
cukréw prostych: 29.93 g; Tluszcz: 121.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.95 g; Btonnik pokarmowy: 34.38 g; Séd: 3234.31

mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), papryka kolorowa
paski, rukola , kefir (MLE), banan ,

zupa z soczewicy (MLE), filet z fososia pieczony w
sosie cytrynowym b/gl (RYB, MLE), ziemniaki
gotowane , brokuty gotowane(brokuta mroz.)

kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogorek konserwowy (GOR), satata roszponka ,
serek wiejski light (MLE), migdaty (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2569.73 kcal; Biatko ogétem: 129.98 g; Weglowodny przyswajalne: 292.17 g; Suma
cukrow prostych: 77.01 g; Tluszcz: 95.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.27 g; Btonnik pokarmowy: 43.37 g; S6d: 2857.03 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), miéd , papryka
kolorowa paski , rukola , kefir (MLE), banan ,

zupa z soczewicy (MLE), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane , brokuty
gotowane(brokuta mroz.) , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), paprykarz warzywny
(SEL), ogorek konserwowy (GOR), satata
roszponka , serek wiejski light (MLE), migdaty

(ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2377.56 kcal; Biatko ogétem: 88.01 g; Weglowodny przyswajalne: 285.59 g; Suma
cukrow prostych: 79.28 g; Ttuszcz: 89.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.50 g; Blonnik pokarmowy: 39.61 g; Séd: 2653.00 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: D01/ML BEZMLECZN

A

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), szynka
gotowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
rukola , banan ,

ryzanka b/ml (SEL), filet z tososia pieczony w sosie
cytrynowym b/ml (GLU, RYB, SOJ), ziemniaki
gotowane , brokuty gotowane(brokuta mroz.)
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , paprykarz warzywny (SEL),
ogorek konserwowy (GOR), safata roszponka ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), migdaty

(ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2079.42 kcal; Biatko ogétem: 93.60 g; Weglowodny przyswajalne: 234.79 g; Suma
cukrow prostych: 72.09 g; Ttuszcz: 77.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.63 g; Blonnik pokarmowy: 34.15 g; S6d: 2549.25 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser zoity (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,
jabtko ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab duszony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , maslanka

owocow mieszanych b/c,

(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2159.18 kcal; Biatko ogétem: 113.82 g; Weglowodny przyswajaine: 243.81 g; Suma
cukrow prostych: 57.95 g; Ttuszcz: 72.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.75 g; Blonnik pokarmowy: 37.53 g; S6d: 2567.91 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony b/s ,
roszponka , mus malina ,

koperkowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,

owocdw mieszanych b/c,

maslanka (MLE), dzem ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2151.25 kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; Weglowodny przyswajalne: 282.62 g; Suma
cukrow prostych: 80.67 g; Ttuszcz: 56.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.20 g; Blonnik pokarmowy: 26.76 g; S6d: 1975.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-08-01 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem z kalafiora C (MLE, SEL), schab duszony
z sosem pieczeniowym (GLU), kasza gryczana
gotowana , satata lodowa z olejem , kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek Swiezy ,
satata lodowa paski , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2449.31 kcal; Biatko ogdtem: 155.70 g; Weglowodny przyswajalne: 131.34 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Tluszcz: 136.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.70 g; Blonnik pokarmowy: 35.70 g; Séd: 2605.76

mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , ser 2oty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,
jabtko

kalafiorowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow

mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2133.74 kcal; Biatko ogétem: 111.96 g; Weglowodny przyswajalne: 249.10 g; Suma
cukrow prostych: 54.39 g; Tluszcz: 74.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.01 g; S6d: 2155.43 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser bialy (MLE),
dzem , pomidor , roszponka , jabtko ,

kalafiorowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza
jeczmienna) z marchewkg i groszkiem (GLU, MLE),
safata lodowa z olejem , kompot z owocow

mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek Swiezy , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2358.32 kcal; Biatko ogétem: 89.25 g; Weglowodny przyswajalne: 290.11 g; Suma
cukrow prostych: 89.08 g; Ttuszcz: 84.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.53 g; Bonnik pokarmowy: 41.31 g; Séd: 1805.61 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), dzem , pomidor , roszponka ,
jabtko ,

kalafiorowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka prasowana (SOJ),
ogbrek $wiezy , satata lodowa paski ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.30 kcal; Biatko ogdtem: 92.36 g; Weglowodny przyswajalne: 298.90 g; Suma
cukrow prostych: 89.72 g; Tluszcz: 56.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 9.88 g; Btonnik pokarmowy: 38.67 g; Séd: 2272.55 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser z6tty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab duszony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2039.26 kcal; Biatko ogétem: 113.07 g; Weglowodny przyswajalne: 225.60 g; Suma
cukrow prostych: 44.06 g; Tluszcz: 68.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.88 g; Btonnik pokarmowy: 33.93 g; S6d: 2564.31 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor parzony bl/s ,
roszponka ,

koperkowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym (GLU), kasza jeczmienna gotowana
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), dzem ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2055.25 kcal; Biatko ogdtem: 112.55 g; Weglowodny przyswajalne: 264.42 g; Suma
cukrow prostych: 80.67 g; Ttuszcz: 56.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.20 g; Blonnik pokarmowy: 22.36 g; S6d: 1975.83 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-08-01 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem z kalafiora C (MLE, SEL), schab duszony
z sosem pieczeniowym (GLU), kasza gryczana
gotowana , satata lodowa z olejem , kompot z
owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek wiejski light (MLE), pomidor ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , ogorek Swiezy ,
satata lodowa paski , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2449.31 kcal; Biatko ogdtem: 155.70 g; Weglowodny przyswajalne: 131.34 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Tluszcz: 136.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.70 g; Blonnik pokarmowy: 35.70 g; Séd: 2605.76

mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , ser 2oty (MLE),
szynka z indyka (SOJ), pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
ogbrek Swiezy , satata lodowa paski , ma$lanka
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2043.74 kcal; Biatko ogétem: 111.24 g; Weglowodny przyswajalne: 230.92 g; Suma
cukrow prostych: 40.53 g; Tluszcz: 73.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.62 g; Btonnik pokarmowy: 36.41 g; Sod: 2151.83 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser bialy (MLE),
dzem , pomidor , roszponka ,

kalafiorowa (MLE, SEL), kaszotto (kasza
jeczmienna) z marchewkg i groszkiem (GLU, MLE),
safata lodowa z olejem , kompot z owocow
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasztet sojowy (SOJ,
GOR), ogorek Swiezy , satata lodowa paski,
maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2268.32 kcal; Biatko ogétem: 88.53 g; Weglowodny przyswajalne: 271.93 g; Suma
cukrow prostych: 75.22 g; Ttuszcz: 83.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.46 g; Blonnik pokarmowy: 37.71 g; Séd: 1802.01 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka z
indyka (SOJ), dzem , pomidor , roszponka ,

kalafiorowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka prasowana (SOJ),
ogbrek $wiezy , satata lodowa paski ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2058.30 kcal; Biatko ogdtem: 91.64 g; Weglowodny przyswajalne: 280.72 g; Suma
cukréw prostych: 75.86 g; Tluszcz: 55.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 9.81 g; Blonnik pokarmowy: 35.07 g; Séd: 2268.95 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE), mus jagoda ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturainy (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2353.07 kcal; Biatko ogdtem: 133.82 g; Weglowodny przyswajalne: 241.08 g; Suma
cukrow prostych: 36.87 g; Tluszcz: 86.21 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.37 g; Btonnik pokarmowy: 38.75 g; Sod: 2553.56 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g, poledwica
sopocka (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski , jogutr skyr naturalny (MLE), mus
jagoda,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pieczywo
chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2243.87 kcal; Biatko ogdtem: 127.28 g; Weglowodny przyswajalne: 244.60 g; Suma
cukrow prostych: 37.41 g; Ttuszcz: 78.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.06 g; Btonnik pokarmowy: 27.17 g; S6d: 2361.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
_ Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2026-08-02 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajecznica (JAJ), pomidor , satata

lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogutr skyr naturalny (MLE), schab pieczony ,

ogorek Swiezy

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skéry , ryz petnoziarnisty gotowany ,
cukinia pieczona , kompot z owocoéw mieszanych b/c

i’odwieczorek:
ser z6ity (MLE), kalarepa pieczona,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.08 kcal; Biatko ogdtem: 173.32 g; Weglowodny przyswajalne: 109.30 g; Suma
cukrow prostych: 24.87 g; Ttuszcz: 132.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 43.29 g; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; Séd: 2496.22

mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE), mus jagoda ,

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/gl (MLE),

kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2350.36 kcal; Biatko ogétem: 129.83 g; Weglowodny przyswajalne: 239.13 g; Suma
cukrow prostych: 34.89 g; Tluszcz: 93.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.65 g; Btonnik pokarmowy: 43.91 g; Sod: 1909.44 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , satata lodowa paski , jogutr skyr
naturalny (MLE), mus jagoda ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), kotlet warzywny z
soczewicg (GLU, JAJ, SEL), ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2444.75 kcal; Biatko ogdtem: 102.28 g; Weglowodny przyswajalne: 254.70 g; Suma
cukrow prostych: 36.44 g; Tluszcz: 102.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.91 g; Blonnik pokarmowy: 46.72 g; Séd: 1850.42

mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski , mus jagoda ,

grysikowa b/ml (GLU, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , fermentowany nap6j
sojowy (SOJ), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2159.49 kcal; Biatko ogdtem: 99.03 g; Weglowodny przyswajalne: 262.06 g; Suma
cukrow prostych: 38.34 g; Tluszcz: 69.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 15.54 g; Blonnik pokarmowy: 39.35 g; Sod: 2510.92 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , satata lodowa paski,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2149.07 kcal; Biatko ogétem: 115.32 g; Weglowodny przyswajalne: 212.93 g; Suma
cukrow prostych: 36.87 g; Tluszcz: 85.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 32.37 g; Btonnik pokarmowy: 35.35 g; Sod: 2493.56 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , poledwica
sopocka (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , roszponka , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pieczywo
chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2039.87 kcal; Biatko ogétem: 108.78 g; Weglowodny przyswajalne: 216.45 g; Suma
cukrow prostych: 37.41 g; Tluszcz: 77.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.06 g; Btonnik pokarmowy: 23.77 g; S6d: 2301.76 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
_ Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2026-08-02 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajecznica (JAJ), pomidor , satata

lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogutr skyr naturalny (MLE), schab pieczony ,

ogorek Swiezy

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka
pieczony b/skéry , ryz petnoziarnisty gotowany ,
cukinia pieczona , kompot z owocoéw mieszanych b/c

i’odwieczorek:
ser z6ity (MLE), kalarepa pieczona,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2385.08 kcal; Biatko ogdtem: 173.32 g; Weglowodny przyswajalne: 109.30 g; Suma
cukrow prostych: 24.87 g; Ttuszcz: 132.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 43.29 g; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; Séd: 2496.22

mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , poledwica sopocka
(SOJ), pomidor , safata lodowa paski , jogutr
skyr naturalny (MLE),

szpinakowa C (MLE, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/gl (MLE),

kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), schab pieczony ,
pomidor , roszponka , serek homogenizowany
naturalny (MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2242.36 kcal; Biatko ogétem: 129.33 g; Weglowodny przyswajalne: 217.13 g; Suma
cukrow prostych: 34.89 g; Tluszcz: 93.18 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.65 g; Btonnik pokarmowy: 40.51 g; Sod: 1909.44 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , jajecznica (JAJ),
pomidor , safata lodowa paski ,

grysikowa (GLU, MLE, SEL), kotlet warzywny z
soczewicg (GLU, JAJ, SEL), ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem (GLU,
MLE), kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), pomidor ,
roszponka , serek homogenizowany naturalny
(MLE), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2240.75 kcal; Biatko ogdtem: 83.78 g; Weglowodny przyswajalne: 226.55 g; Suma
cukrow prostych: 36.44 g; Tluszcz: 101.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.91 g; Blonnik pokarmowy: 43.32 g; Séd: 1790.42

mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski ,

grysikowa b/ml (GLU, SEL), udziec z kurczaka b/s
pieczony z jabtkiem , ziemniaki gotowane ,
marchew kostka gotowana z groszkiem b/ml (GLU),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor , roszponka , fermentowany nap6j
sojowy (SOJ), orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2051.49 kcal; Biatko ogdtem: 98.53 g; Weglowodny przyswajalne: 240.06 g; Suma
cukrow prostych: 38.34 g; Tluszcz: 69.15 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 15.54 g; Blonnik pokarmowy: 35.95 g; S6d: 2510.92 mg;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor , satata lodowa paski , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , suréwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ, MLE, GOR),
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogérek kiszony , satata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2110.47 kcal; Biatko ogdtem: 93.85 g; Weglowodny przyswajalne: 283.23 g; Suma
cukréw prostych: 58.60 g; Ttuszcz: 59.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.74 g; Blonnik pokarmowy: 34.00 g; S6d: 2390.39 mg;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
owsianka jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), cukinia pieczona , satata ,
serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2107.47 kcal; Biatko ogtem: 101.16 g; Weglowodny przyswajalne: 260.76 g; Suma
cukrow prostych: 64.65 g; Ttuszcz: 67.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.12 g; Blonnik pokarmowy: 26.87 g; S6d: 1738.00 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
C o Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-08-03 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata
lodowa paski ,

Il Sniadanie:

kefir (MLE), pestki dyni ,

pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (GLU,
MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z sosem
koperkowym (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane
, surdwka z kapusty pekifiskiej b/c (GOR), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), weganski smalczyk z biatej fasoli
, 0gorek kiszony , satata , serek bieluch bez
laktozy (MLE),

schab pieczony , pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2219.51 kcal; Biatko ogdtem: 132.61 g; Weglowodny przyswajalne: 177.60 g; Suma
cukrow prostych: 27.56 g; Tuszcz: 100.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.15 g; Btonnik pokarmowy: 37.58 g; Séd: 2641.86

mg;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
dzem , pomidor , satata lodowa paski , kefir
(MLE), jabtko ,

pomidorowa z makaronem b/gl (MLE, SEL), filet z
indyka gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE),
ziemniaki gotowane , surdwka z kapusty pekinskiej
z kukurydza (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), weganski
smalczyk z biatej fasoli , ogérek kiszony , satata
, serek bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.28 kcal; Biatko ogtem: 98.35 g; Weglowodny przyswajalne: 312.68 g; Suma
cukréw prostych: 77.62 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; Blonnik pokarmowy: 44.77 g; S6d: 2127.90 mg;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , humus (SEZ), dzem , pomidor ,
safata lodowa paski , owsianka jabtkowa (GLU,
MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
kopytka (GLU, JAJ), sos pieczarkowy (MLE),
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ,

MLE, GOR), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogorek kiszony , satata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2357.70 kcal; Biatko ogdtem: 75.00 g; Weglowodny przyswajalne: 317.59 g; Suma
cukrow prostych: 62.16 g; Tluszcz; 78.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.03 g; Sod: 1898.08 mg;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g, schab pieczony , dzem , pomidor,
satata lodowa paski , jabtko ,

pomidorowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filet z
indyka gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU,
S0J), ziemniaki gotowane , satatka z marchwi,
pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow

herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
10g , weganski smalczyk z biatej fasoli , ogérek
kiszony , safata , fermentowany napoj sojowy
(S0J),

mieszanych b/c,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1835.39 kcal; Biatko ogdtem: 85.33 g; Weglowodny przyswajalne: 264.44 g; Suma
cukrow prostych: 84.86 g; Ttuszcz: 38.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 7.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.24 g; S6d: 1969.48 mg;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor , satata lodowa paski , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , surdwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza (JAJ, MLE, GOR),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
biatej fasoli , ogérek kiszony , safata , serek
bieluch bez laktozy (MLE),

kompot z owocdw mieszanych b/c ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2110.47 kcal; Biatko ogdtem: 93.85 g; Weglowodny przyswajalne: 283.23 g; Suma
cukrow prostych: 58.60 g; Tluszcz: 59.33 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.74 g; Blonnik pokarmowy: 34.00 g; S6d: 2390.39 mg;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),
rama 10g , poledwica sopocka (SOJ), dzem ,
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
owsianka jabtkowa (GLU, MLE),

pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL),
pulpet z indyka gotowany z sosem koperkowym
(GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , satatka z
marchwi, pietruszki i selera (SEL), kompot z

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
mozzarella (MLE), cukinia pieczona , satata ,
serek bieluch bez laktozy (MLE),

owocdw mieszanych b/c,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2107.47 kcal; Biatko ogdtem: 101.16 g; Weglowodny przyswajalne: 260.76 g; Suma
cukrow prostych: 64.65 g; Ttuszcz: 67.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.12 g; Blonnik pokarmowy: 26.87 g; S6d: 1738.00 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-03 \IIJ\IIEtéLge\:I; OZD(K?IWICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU), |pomidorowa z makaronem petnoziaristym (GLU, [napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , pomidor , satata  |MLE, SEL), pulpet z indyka gotowany z sosem masto (MLE), weganski smalczyk z biatej fasoli
lodowa paski , koperkowym (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane |, ogérek kiszony , satata , serek bieluch bez
Il $niadanie: , surdwka z kapusty pekinskiej b/c (GOR), kompot z (laktozy (MLE),
kefir (MLE), pestki dyni , owocdw mieszanych b/c,
Podwieczorek:
schab pieczony , pomidor,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2219.51 kcal; Biatko ogdtem: 132.61 g; Weglowodny przyswajalne: 177.60 g; Suma
cukrow prostych: 27.56 g; Tuszcz: 100.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.15 g; Btonnik pokarmowy: 37.58 g; Séd: 2641.86

mg,
poniedziatek 2026-08-03 Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA
napar z herbaty zielonej b/c , chleb pomidorowa z makaronem b/gl (MLE, SEL), filetz |napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony , indyka gotowany z sosem koperkowym b/gl (MLE), |bezglutenowy , masto (MLE), weganski
dZzem , pomidor , satata lodowa paski , kefir ziemniaki gotowane , surdwka z kapusty pekifiskiej [smalczyk z biatej fasoli , ogérek kiszony , satata
(MLE), jabtko , z kukurydza (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocéw |, serek bieluch bez laktozy (MLE),
mieszanych b/c

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.28 kcal; Biatko ogtem: 98.35 g; Weglowodny przyswajalne: 312.68 g; Suma
cukréw prostych: 77.62 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.22 g; Blonnik pokarmowy: 44.77 g; S6d: 2127.90 mg;

poniedziatek 2026-08-03 Dieta: D01/WE WEGETARIANSKA
napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),  |pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL), napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
rama 10g , humus (SEZ), dzem , pomidor , kopytka (GLU, JAJ), sos pieczarkowy (MLE), (GLU), masto (MLE), weganski smalczyk z
safata lodowa paski , owsianka jabtkowa (GLU, |suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg (JAJ, biatej fasoli , ogdrek kiszony , satata , serek
MLE), MLE, GOR), kompot z owocow mieszanych b/ic,  |bieluch bez laktozy (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2357.70 kcal; Biatko ogdtem: 75.00 g; Weglowodny przyswajalne: 317.59 g; Suma
cukrow prostych: 62.16 g; Tluszcz; 78.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.69 g; Btonnik pokarmowy: 40.03 g; Sod: 1898.08 mg;
poniedziatek 2026-08-03 Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , kajzerka (GLU),  |pomidorowa z makaronem b/ml (GLU, SEL), filetz |herbata zielona b/c , chleb razowy (GLU), rama
rama 10g , schab pieczony , dzem , pomidor, |indyka gotowany z sosem koperkowym b/ml (GLU, |10g , wegariski smalczyk z biatej fasoli , ogorek
satata lodowa paski , jabtko , S0J), ziemniaki gotowane , satatka z marchwi, kiszony , safata , fermentowany napoj sojowy
pietruszki i selera (SEL), kompot z owocow (S0J),
mieszanych b/c,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1835.39 kcal; Biatko ogdtem: 85.33 g; Weglowodny przyswajalne: 264.44 g; Suma
cukrow prostych: 84.86 g; Ttuszcz: 38.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 7.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.24 g; Sod: 1969.48 mg;

wtorek 2026-08-04 Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb |ryzanka (MLE, SEL), burger z soczewicy i pieczarek |napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana  [smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane , |(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka

(S0J), pomidor , satata lodowa paski , maslanka|suréwka z pora (JAJ, MLE, GOR), kompot z (JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(MLE), mus malina , owocow mieszanych b/c, (S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2428.64 kcal; Biatko ogétem: 116.01 g; Weglowodny przyswajalne: 258.76 g; Suma
cukrow prostych: 40.60 g; Tluszcz: 93.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.74 g; Btonnik pokarmowy: 38.69 g; Sod: 2775.17 mg;

wtorek 2026-08-04 Dieta: C02 LATWOSTRAWNA
kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka |ryzanka (MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony z napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , cukinia (GLU), masto (MLE), pasta z fososia i jajka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata |pieczona , kompot z owocow mieszanych b/c , dieta (JAJ, RYB, MLE), szynka z indyka (SOJ),
lodowa paski , maslanka (MLE), mus malina , marchew mini gotowana , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2018.41 kcal; Biatko ogétem: 128.30 g; Weglowodny przyswajalne: 222.27 g; Suma
cukrow prostych: 38.86 g; Tluszcz: 62.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.06 g; Blonnik pokarmowy: 24.41 g; Sod: 2420.01 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-08-04 WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony , kasza peczak (GLU), cukinia pieczona,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z tososia i jajka (JAJ, RYB,
MLE, GOR), schab pieczony , ogorek Swiezy ,
safata , serek wiejski light (MLE),

safatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2168.05 kcal; Biatko ogdtem: 158.27 g; Weglowodny przyswajalne: 117.64 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Tuszcz: 111.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.39 g; Btonnik pokarmowy: 28.18 g; Séd: 3036.44

mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , schab pieczony ,
pomidor , satata lodowa paski , maslanka
(MLE), mus malina ,

ryzanka (MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , suréwka z
pora (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z tososia i
jajka (JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2195.78 kcal; Biatko ogtem: 130.20 g; Weglowodny przyswajalne: 243.24 g; Suma
cukrow prostych: 37.98 g; Tluszcz: 75.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.28 g; Btonnik pokarmowy: 38.38 g; Sod: 2357.54 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasta z grilowanej
cukini (SEL, GOR), pomidor , satata lodowa
paski , maslanka (MLE), mus malina,

ryzanka (MLE, SEL), burger z soczewicy i pieczarek
smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z pora (JAJ, MLE, GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczna (JAJ,
MLE, GOR), ogorek Swiezy , safata , serek
wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2496.28 kcal; Biatko ogétem: 98.06 g; Weglowodny przyswajalne: 265.55 g; Suma
cukrow prostych: 40.65 g; Tluszcz: 105.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.43 g; Blonnik pokarmowy: 38.54 g; Séd: 2735.50

mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor , safata lodowa paski
, mus malina ,

ryzanka b/ml (SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , cukinia
pieczona , kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z tososia i jajka b/ml
(JAJ, RYB, GOR), szynka z indyka (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata , fermentowany nap¢j
sojowy (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1856.87 kcal; Biatko ogdtem: 100.01 g; Weglowodny przyswajalne: 237.05 g; Suma
cukrow prostych: 28.18 g; Ttuszcz: 48.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 10.37 g; Blonnik pokarmowy: 31.75 g; Séd: 2174.99 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , szynka prasowana
(80J), pomidor , satata lodowa paski,

ryzanka (MLE, SEL), burger z soczewicy i pieczarek
smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z pora (JAJ, MLE, GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka
(JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2174.24 kcal; Biatko ogdtem: 103.79 g; Weglowodny przyswajalne: 224.06 g; Suma
cukréw prostych: 30.60 g; Ttuszcz: 88.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.44 g; Blonnik pokarmowy: 34.29 g; S6d: 2577.17 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor parzony b/s , satata
lodowa paski,

ryzanka (MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , cukinia
pieczona , kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z tososia i jajka
dieta (JAJ, RYB, MLE), szynka z indyka (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1764.01 kcal; Biatko ogdtem: 116.08 g; Weglowodny przyswajalne: 187.57 g; Suma
cukrow prostych: 28.86 g; Ttuszcz: 57.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.76 g; Blonnik pokarmowy: 20.01 g; S6d: 2222.01 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-08-04 WEGLOWODANOW

herbata zielona b/c , chleb IG (GLU), rama 10g
, Schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski

Il $niadanie:
maslanka (MLE), orzechy (ORZ),

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), filet z kurczaka
pieczony , kasza peczak (GLU), cukinia pieczona,
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z tososia i jajka (JAJ, RYB,
MLE, GOR), schab pieczony , ogorek Swiezy ,
safata , serek wiejski light (MLE),

safatka warzywna z fetg (GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2168.05 kcal; Biatko ogdtem: 158.27 g; Weglowodny przyswajalne: 117.64 g; Suma
cukrow prostych: 35.71 g; Tuszcz: 111.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.39 g; Btonnik pokarmowy: 28.18 g; Séd: 3036.44

mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

herbata zielona b/c , chleb bezglutenowy , rama
10g , schab pieczony , pomidor , satata lodowa
paski , ma$lanka (MLE),

ryzanka (MLE, SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , suréwka z
pora (JAJ, MLE, GOR), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z tososia i
jajka (JAJ, RYB, MLE, GOR), szynka z indyka
(S0J), ogorek swiezy , satata , serek wiejski
light (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2099.78 kcal; Biatko ogdtem: 129.20 g; Weglowodny przyswajalne: 225.04 g; Suma
cukrow prostych: 37.98 g; Tluszcz: 75.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.28 g; Btonnik pokarmowy: 33.98 g; Sod: 2357.54 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , pasta z grilowanej
cukini (SEL, GOR), pomidor , satata lodowa
paski ,

ryzanka (MLE, SEL), burger z soczewicy i pieczarek
smazony (GLU, JAJ, MLE), ziemniaki gotowane ,
suréwka z pora (JAJ, MLE, GOR), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta jajeczna (JAJ,
MLE, GOR), ogorek Swiezy , safata , serek
wiejski light (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2241.88 kcal; Biatko ogdtem: 85.84 g; Weglowodny przyswajalne: 230.85 g; Suma
cukrow prostych: 30.65 g; Ttuszcz: 99.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.13 g; Blonnik pokarmowy: 34.14 g; Séd: 2537.50 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , szynka
prasowana (SOJ), pomidor , safata lodowa paski

ryzanka b/ml (SEL), filet z kurczaka pieczony z
warzywami (SEL), ziemniaki gotowane , cukinia
pieczona , kompot z owocow mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z tososia i jajka b/ml
(JAJ, RYB, GOR), szynka z indyka (SOJ),
ogbrek Swiezy , satata , fermentowany nap¢j
sojowy (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1760.87 kcal; Biatko ogétem: 99.01 g; Weglowodny przyswajalne: 218.85 g; Suma
cukrow prostych: 28.18 g; Ttuszcz: 47.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.37 g; Blonnik pokarmowy: 27.35 g; S6d: 2174.99 mg;

$roda 2026-08-05

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza jeczmienna
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
, satata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2190.43 kcal; Biatko ogdtem: 114.11 g; Weglowodny przyswajalne: 245.41 g; Suma
cukrow prostych: 59.48 g; Ttuszcz: 72.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.61 g; Blonnik pokarmowy: 43.58 g; S6d: 2624.66 mg;

Sroda 2026-08-05

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), jabtko pieczone ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym dieta (GLU, JAJ, MLE), kasza
jeczmienna (GLU), buraki gotowane (GLU, MLE),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , safata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2063.53 kcal; Biatko ogdtem: 106.70 g; Weglowodny przyswajalne: 248.93 g; Suma
cukrow prostych: 56.70 g; Tluszcz: 62.87 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.28 g; Btonnik pokarmowy: 32.09 g; S6d: 2332.36 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2026-08-05 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , papryka zotta i
Zielona paski , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

cukiniowa C (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza gryczana ,
safatka z selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny (MLE), ogorek

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z pieczonych warzyw
(SEL), schab pieczony , seler naciowy (SEL),
pomidor , safata , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2173.25 kcal; Biatko ogdtem: 141.66 g; Weglowodny przyswajalne: 140.33 g; Suma
cukréw prostych: 40.03 g; Tluszcz: 103.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.99 g; Blonnik pokarmowy: 47.64 g; Sd: 2432.84

mg;

Sroda 2026-08-05

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), papryka kolorowa paski , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
pieczonych warzyw (SEL), szynka z indyka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2327.92 kcal; Biatko ogdtem: 108.59 g; Weglowodny przyswajalne: 259.89 g; Suma
cukrow prostych: 58.65 g; Tluszcz: 91.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.95 g; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; Sod: 2064.94 mg;

$roda 2026-08-05

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jogurt naturalny (MLE), jabtko pieczone ,

cukiniowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2432.93 kcal; Biatko ogdtem: 91.61 g; Weglowodny przyswajalne: 302.96 g; Suma
cukrow prostych: 61.39 g; Tluszcz: 84.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.08 g; Btonnik pokarmowy: 45.31 g; Sod: 1756.30 mg;

$roda 2026-08-05

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jabtko ,

cukiniowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna
gotowana (GLU), buraki gotowane b/ml (GLU),
kompot z owocéw mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z pieczonych warzyw
(SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor , satata
, alpro skyr sojowy mango (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1969.86 kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; Weglowodny przyswajalne: 231.46 g; Suma
cukrow prostych: 52.19 g; Thuszcz: 63.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 44.85 g; S6d: 2391.85 mg;

Sroda 2026-08-05

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski ,
jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza jeczmienna
(GLU), buraki gotowane (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych bic,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
, Safata , serek homogenizowany naturalny
(MLE), pestki stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2190.43 kcal; Biatko ogétem: 114.11 g; Weglowodny przyswajalne: 245.41 g; Suma
cukrow prostych: 59.48 g; Ttuszcz: 72.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.61 g; Blonnik pokarmowy: 43.58 g; S6d: 2624.66 mg;

Sroda 2026-08-05

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
jogurt naturalny (MLE), jabtko pieczone ,

cukiniowa (MLE, SEL), pieczei rzymska z sosem
pieczeniowym dieta (GLU, JAJ, MLE), kasza
jeczmienna (GLU), buraki gotowane (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata , serek homogenizowany
naturalny (MLE), wafle ryzowe |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2063.53 kcal; Biatko ogtem: 106.70 g; Weglowodny przyswajalne: 248.93 g; Suma
cukréw prostych: 56.70 g; Ttuszcz: 62.87 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.28 g; Blonnik pokarmowy: 32.09 g; S6d: 2332.36 mg;
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Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 73 z 80

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 10:57:52
Jadlospis moze ulec zmianie. Informacje o sktadzie positkéw sa dostepne w Dziale Zywienia.



Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Sroda 2026-08-05 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , schab pieczony , papryka zotta i
Zielona paski , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny (MLE), pestki stonecznika ,

cukiniowa C (MLE, SEL), pieczen rzymska z sosem
pieczeniowym (GLU, JAJ, MLE), kasza gryczana ,
safatka z selera (SEL), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny (MLE), ogorek

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z pieczonych warzyw
(SEL), schab pieczony , seler naciowy (SEL),
pomidor , safata , satatka warzywna z tofu
(SOJ, GOR),

swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2173.25 kcal; Biatko ogdtem: 141.66 g; Weglowodny przyswajalne: 140.33 g; Suma
cukréw prostych: 40.03 g; Tluszcz: 103.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.99 g; Blonnik pokarmowy: 47.64 g; Sd: 2432.84

mg;

Sroda 2026-08-05

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , pasztet sojowy (SOJ,
GOR), papryka kolorowa paski , satata lodowa
paski , jogurt naturalny (MLE), jabtko ,

cukiniowa (MLE, SEL), schab pieczony z sosem
pieczeniowym b/gl , kasza gryczana gotowana ,
buraki gotowane b/gl (MLE), kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z
pieczonych warzyw (SEL), szynka z indyka
(S0J), pomidor , satata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2327.92 kcal; Biatko ogdtem: 108.59 g; Weglowodny przyswajalne: 259.89 g; Suma
cukrow prostych: 58.65 g; Tluszcz: 91.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.95 g; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; Sod: 2064.94 mg;

$roda 2026-08-05

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasztet sojowy (SOJ, GOR),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jogurt naturalny (MLE), jabtko pieczone ,

cukiniowa (MLE, SEL), kluski leniwe (GLU, JAJ,
MLE), jabtko , kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z pieczonych
warzyw (SEL), pomidor , safata , serek
homogenizowany naturalny (MLE), pestki
stonecznika ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2432.93 kcal; Biatko ogdtem: 91.61 g; Weglowodny przyswajalne: 302.96 g; Suma
cukrow prostych: 61.39 g; Tluszcz: 84.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.08 g; Btonnik pokarmowy: 45.31 g; Sod: 1756.30 mg;

$roda 2026-08-05

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka gotowana (SOJ),
papryka kolorowa paski , satata lodowa paski
jabtko ,

cukiniowa b/ml (SEL), schab pieczony z sosem
pieczniowym b/ml (GLU), kasza jeczmienna (GLU),
buraki gotowane b/ml (GLU), kompot z owocéw
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z pieczonych warzyw
(SEL), szynka z indyka (SOJ), pomidor , satata
, alpro skyr sojowy mango (SOJ), pestki
stonecznika ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1969.86 kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; Weglowodny przyswajalne: 231.46 g; Suma
cukrow prostych: 52.19 g; Thuszcz: 63.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.81 g; Blonnik pokarmowy: 44.85 g; S6d: 2391.85 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , mozzarella (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski , owsianka
truskawkowo-bananowa (GLU, MLE),

szczawiowa (MLE, SEL), gulasz z piersi kurczaka
gotowany (GLU, MLE, SEL), ryz petnoziarnisty
gotowany , bukiet warzyw gotowany(bukiet warzyw)
, kompot z owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2291.22 kcal; Biatko ogétem: 114.56 g; Weglowodny przyswajalne: 248.11 g; Suma
cukrow prostych: 35.86 g; Tluszcz: 88.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.09 g; Btonnik pokarmowy: 43.48 g; Sod: 2094.39 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , mozzarella
(MLE), poledwica sopocka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata lodowa paski , owsianka
truskawkowo-bananowa (GLU, MLE),

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
gotowany , marchew mini gotowana (GLU, MLE),
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
satatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), pomidor
parzony b/s , safata , ma$lanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2067.30 kcal; Biatko ogtem: 108.03 g; Weglowodny przyswajalne: 251.80 g; Suma
cukrow prostych: 40.12 g; Tiuszcz: 64.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.60 g; Blonnik pokarmowy: 26.01 g; S6d: 2296.77 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-08-06 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , mozzarella (MLE), schab pieczony ,
pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki dyni ,

szpinakowa C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , cukinia pieczona , kompot
z owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z czerwonej fasoli i ogérka
kiszonego (GOR), pomidor , satata , satatka z

jajkiem i awokado (JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2527.49 kcal; Biatko ogdtem: 148.61 g; Weglowodny przyswajalne: 150.29 g; Suma
cukrow prostych: 32.72 g; Ttuszcz: 143.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.76 g; Btonnik pokarmowy: 40.38 g; Séd: 2172.03

mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , mozzarella (MLE),
schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski,
mus jagoda ,

szczawiowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany
w sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , bukiet warzyw
gotowany(bukiet warzyw) , kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z czerwonej
fasoli i ogdrka kiszonego (GOR), pomidor ,
safata , maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2235.04 kcal; Biatko ogdtem: 112.23 g; Weglowodny przyswajalne: 270.72 g; Suma
cukrow prostych: 31.52 g; Ttuszcz: 77.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.43 g; Blonnik pokarmowy: 48.91 g; S6d: 1569.64 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , serek bieluch bez
laktozy (MLE), pomidor , satata lodowa paski,
owsianka truskawkowo-bananowa (GLU, MLE),

szczawiowa (MLE, SEL), gulasz warzywny z
ciecierzycq , ryz pemnoziarnisty gotowany , bukiet
warzyw gotowany(bukiet warzyw) , kompot z

owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2287.19 kcal; Biatko ogétem: 100.87 g; Weglowodny przyswajalne: 265.49 g; Suma
cukrow prostych: 42.20 g; Ttuszcz: 83.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.83 g; Blonnik pokarmowy: 53.49 g; Séd: 1687.75 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski , mus jagoda ,

ziemniaczana b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany
w sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , bukiet warzyw
gotowany(bukiet warzyw) , kompot z owocéw
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z czerwonej fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2095.03 kcal; Biatko ogétem: 93.35 g; Weglowodny przyswajalne: 284.36 g; Suma
cukréw prostych: 27.59 g; Ttuszcz: 58.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.72 g; Blonnik pokarmowy: 45.99 g; S6d: 2118.26 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , mozzarella (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski ,

szczawiowa (MLE, SEL), gulasz z piersi kurczaka
gotowany (GLU, MLE, SEL), ryz petnoziarnisty
gotowany , bukiet warzyw gotowany(bukiet warzyw)
, kompot z owocéw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogérka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2218.22 kcal; Biatko ogdtem: 112.96 g; Weglowodny przyswajalne: 234.11 g; Suma
cukrow prostych: 35.86 g; Tluszcz: 87.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.99 g; Btonnik pokarmowy: 43.48 g; Sod: 2094.39 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , mozzarella
(MLE), poledwica sopocka (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata lodowa paski ,

ziemniaczana (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
gotowany , marchew mini gotowana (GLU, MLE),
kompot z owocdw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka gotowana (SOJ),
safatka jarzynowa dieta (JAJ, SEL), pomidor
parzony b/s , safata , ma$lanka (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1994.30 kcal; Biatko ogétem: 106.43 g; Weglowodny przyswajalne: 237.80 g; Suma
cukrow prostych: 40.12 g; Tluszcz: 63.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.50 g; Btonnik pokarmowy: 26.01 g; S6d: 2296.77 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-08-06 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , mozzarella (MLE), schab pieczony ,
pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki dyni ,

szpinakowa C (MLE, SEL), filet z kurczaka
gotowany w sosie pietruszkowym (GLU, MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , cukinia pieczona , kompot
z owocow mieszanych b/c,

Podwieczorek:

serek bieluch bez laktozy (MLE),

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), pasta z czerwonej fasoli i ogérka
kiszonego (GOR), pomidor , satata , satatka z

jajkiem i awokado (JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2527.49 kcal; Biatko ogdtem: 148.61 g; Weglowodny przyswajalne: 150.29 g; Suma
cukrow prostych: 32.72 g; Ttuszcz: 143.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.76 g; Btonnik pokarmowy: 40.38 g; Séd: 2172.03

mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , mozzarella (MLE),
schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski,

szczawiowa (MLE, SEL), filet z kurczaka gotowany
w sosie pietruszkowym b/gl (MLE), ryz
petnoziarnisty gotowany , bukiet warzyw
gotowany(bukiet warzyw) , kompot z owocow
mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), pasta z czerwonej
fasoli i ogdrka kiszonego (GOR), pomidor ,
safata , maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2127.04 kcal; Biatko ogdtem: 111.73 g; Weglowodny przyswajalne: 248.72 g; Suma
cukrow prostych: 31.52 g; Ttuszcz: 77.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.43 g; Blonnik pokarmowy: 45.51 g; S6d: 1569.64 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , serek bieluch bez
laktozy (MLE), pomidor , satata lodowa paski,

szczawiowa (MLE, SEL), gulasz warzywny z
ciecierzycq , ryz pemnoziarnisty gotowany , bukiet
warzyw gotowany(bukiet warzyw) , kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), pasta z czerwongj fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
maslanka (MLE), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2214.19 kcal; Biatko ogdtem: 99.27 g; Weglowodny przyswajalne: 251.49 g; Suma
cukrow prostych: 42.20 g; Ttuszcz: 82.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.73 g; Blonnik pokarmowy: 53.49 g; Séd: 1687.75 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g ,
poledwica sopocka (SOJ), pomidor , satata
lodowa paski ,

ziemniaczana b/ml (SEL), filet z kurczaka gotowany
w sosie pietruszkowym b/ml (GLU, SOJ), ryz
petnoziarnisty gotowany , bukiet warzyw
gotowany(bukiet warzyw) , kompot z owocéw
mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z czerwonej fasoli i
ogorka kiszonego (GOR), pomidor , satata ,
fermentowany napoj sojowy (SOJ), pestki dyni ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1987.03 kcal; Biatko ogdtem: 92.85 g; Weglowodny przyswajalne: 262.36 g; Suma
cukrow prostych: 27.59 g; Ttuszcz: 57.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.72 g; Blonnik pokarmowy: 42.59 g; S6d: 2118.26 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: C01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g, jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), pomidor , safata
lodowa paski , kefir (MLE), mus mango,

krupnik (GLU, MLE, SEL), klops z dorsza pieczony
w sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , fasolka szparagowa z mastem
i butkg (GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych
blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser zotty (MLE), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski ,
safata , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2284.59 kcal; Biatko ogdtem: 113.10 g; Weglowodny przyswajalne: 270.68 g; Suma
cukrow prostych: 41.69 g; Ttuszcz: 74.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.96 g; Blonnik pokarmowy: 41.60 g; Séd: 3709.62 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , jajo gotowane
(JAJ), szynka gotowana (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata lodowa paski , kefir (MLE),
mus mango ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), klops z dorsza pieczony
w sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany (GLU,
MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
marchew mini gotowana , satata , serek wiejski
light (MLE), pieczywo chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2042.63 kcal; Biatko ogétem: 112.58 g; Weglowodny przyswajalne: 253.39 g; Suma
cukréw prostych: 30.97 g; Tiuszcz: 58.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.74 g; Blonnik pokarmowy: 27.20 g; S6d: 2724.54 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-08-07 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), orzechy (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany
(GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,
Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), ser z6tty (MLE), schab pieczony ,
papryka zoftta i zielona paski , satata , satatka
warzywna z mozzarellg (MLE, GOR),

serek wiejski light (MLE), ogorek swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2341.36 kcal; Biatko ogdtem: 159.66 g; Weglowodny przyswajalne: 125.24 g; Suma
cukrow prostych: 28.08 g; Tluszcz: 126.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.93 g; Blonnik pokarmowy: 31.09 g; Séd: 2860.85

mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski,
kefir (MLE), mus mango ,

ryzanka C (MLE, SEL), filet z tososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak got. b/gl
(MLE), kompot z owocow mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser z6tty (MLE),
schab pieczony , papryka kolorowa paski,
salata , sok warzywno-owocowy , orzechy
(ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2267.34 kcal; Biatko ogdtem: 121.64 g; Weglowodny przyswajalne: 234.27 g; Suma
cukrow prostych: 33.07 g; Tluszcz: 91.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.03 g; Btonnik pokarmowy: 39.50 g; Sod: 2657.15 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE), miod
, pomidor , safata lodowa paski , kefir (MLE),
mus mango ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane |, fasolka
szparagowa z mastem i butkg (GLU, MLE), kompot

z owocOw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), papryka
kolorowa paski , safata , sok
warzywno-owocowy , orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2445.58 kcal; Biatko ogétem: 96.02 g; Weglowodny przyswajalne: 297.84 g; Suma
cukrow prostych: 46.00 g; Ttuszcz: 86.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.06 g; Btonnik pokarmowy: 43.02 g; Séd: 2615.69 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , jajo
gotowane (JAJ), szynka gotowana (SOJ),
pomidor , satata lodowa paski , mus mango ,

krupnik b/ml (GLU, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany b/m|
(GLU), kompot z owocodw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , humus (SEZ), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski ,
satata , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2300.98 kcal; Biatko ogétem: 98.89 g; Weglowodny przyswajalne: 263.23 g; Suma
cukréw prostych: 32.70 g; Ttuszcz: 85.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.44 g; Blonnik pokarmowy: 40.68 g; S6d: 3183.73 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: D01 PODSTAWOWA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 109, jajo gotowane (JAJ),
szynka gotowana (SOJ), pomidor , safata
lodowa paski ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), klops z dorsza pieczony
w sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , fasolka szparagowa z mastem
i butka (GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych
blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser zoty (MLE), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski,
satata , sok warzywno-owocowy , orzechy

(ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2079.47 kcal; Biatko ogdtem: 106.17 g; Weglowodny przyswajalne: 245.05 g; Suma
cukrow prostych: 36.86 g; Tluszcz: 66.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.56 g; Btonnik pokarmowy: 40.04 g; S6d: 3633.62 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), butka
wroctawska (GLU), rama 10g , jajo gotowane
(JAJ), szynka gotowana (SOJ), pomidor
parzony b/s , satata lodowa paski ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), klops z dorsza pieczony
w sosie jarzynowym (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL),
ziemniaki gotowane , szpinak gotowany (GLU,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), szynka prasowana (SOJ),
marchew mini gotowana , safata , serek wiejski

MLE), kompot z owocéw mieszanych b/c ,

light (MLE), pieczywo chrupkie kukurydziane ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1867.43 kcal; Biatko ogétem: 105.68 g; Weglowodny przyswajalne: 227.79 g; Suma
cukrow prostych: 26.17 g; Tluszcz: 54.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.14 g; Btonnik pokarmowy: 25.64 g; Sod: 2648.54 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
. Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-08-07 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , jajo gotowane (JAJ), schab pieczony
, pomidor , safata lodowa paski ,

Il $niadanie:

kefir (MLE), orzechy (ORZ),

ryzanka C (MLE, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany
(GLU, MLE), kompot z owocow mieszanych b/c,
Podwieczorek:

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), ser z6tty (MLE), schab pieczony ,
papryka zoftta i zielona paski , satata , satatka
warzywna z mozzarellg (MLE, GOR),

serek wiejski light (MLE), ogorek swiezy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2341.36 kcal; Biatko ogdtem: 159.66 g; Weglowodny przyswajalne: 125.24 g; Suma
cukrow prostych: 28.08 g; Tluszcz: 126.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.93 g; Blonnik pokarmowy: 31.09 g; Séd: 2860.85

mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , jajo gotowane (JAJ),
schab pieczony , pomidor , satata lodowa paski,

ryzanka C (MLE, SEL), filet z tososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak got. b/gl
(MLE), kompot z owocow mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser z6tty (MLE),
schab pieczony , papryka kolorowa paski,
salata , sok warzywno-owocowy , orzechy
(ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2092.14 kcal; Biatko ogdtem: 114.74 g; Weglowodny przyswajalne: 208.67 g; Suma
cukrow prostych: 28.27 g; Ttuszcz: 87.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.43 g; Blonnik pokarmowy: 37.94 g; S6d: 2581.15 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE), chleb
razowy (GLU), rama 10g , ser biaty (MLE), miod
, pomidor , satata lodowa paski ,

krupnik (GLU, MLE, SEL), pulpet jajeczny pieczony
(GLU, JAJ), ziemniaki gotowane |, fasolka
szparagowa z mastem i butkg (GLU, MLE), kompot

z owocOw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), humus (SEZ), papryka
kolorowa paski , safata , sok
warzywno-owocowy , orzechy (ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2270.38 kcal; Biatko ogétem: 89.12 g; Weglowodny przyswajalne: 272.24 g; Suma
cukrow prostych: 41.20 g; Thuszcz: 82.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.46 g; Blonnik pokarmowy: 41.46 g; S6d: 2539.69 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , jajo
gotowane (JAJ), szynka gotowana (SOJ),
pomidor , safata lodowa paski ,

krupnik b/ml (GLU, SEL), filet z fososia pieczony
(RYB), ziemniaki gotowane , szpinak gotowany b/m|
(GLU), kompot z owocodw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , humus (SEZ), szynka
prasowana (SOJ), papryka kolorowa paski ,
satata , sok warzywno-owocowy , orzechy
(OR2),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2227.78 kcal; Biatko ogdtem: 98.59 g; Weglowodny przyswajalne: 247.63 g; Suma
cukrow prostych: 32.70 g; Ttuszcz: 84.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.44 g; Blonnik pokarmowy: 39.12 g; S6d: 3183.73 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: C01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
ogorek $wiezy , satata lodowa paski , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew
kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , pomidor ,

mieszanych b/c,

safata , alpro skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2188.59 kcal; Biatko ogétem: 111.24 g; Weglowodny przyswajalne: 278.74 g; Suma
cukrow prostych: 64.32 g; Ttuszcz: 61.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.95 g; Blonnik pokarmowy: 38.18 g; S6d: 2177.78 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: C02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski ,
owsianka jabtkowa (GLU, MLE),

koperkowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
dieta (GLU), kasza jeczmienna gotowana (GLU),
marchew kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocdw mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem, cukinia
pieczona , satata , riso z ryzem i owocami

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2138.92 kcal; Biatko ogdtem: 102.27 g; Weglowodny przyswajalne: 287.67 g; Suma

cukrow prostych: 62.68 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.45 g; S6d: 1899.91 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: C03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-08-08 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il $niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), gulasz
duszony ze schabu , kasza gryczana gotowana ,
pomidor z bazylig , kompot z owocdw mieszanych
blc,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
, serek homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2502.98 kcal; Biatko ogdtem: 152.76 g; Weglowodny przyswajalne: 140.93 g; Suma
cukrow prostych: 40.89 g; Ttuszcz: 138.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.28 g; Btonnik pokarmowy: 39.12 g; Séd: 2067.46

mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: C01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(S0J), ogorek Swiezy , satata lodowa paski ,
maslanka 330 ml (MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
b/gl, kasza gryczana gotowana , marchew kostka
gotowana b/gl (MLE), kompot z owocéw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser biaty (MLE),
schab pieczony , dzem , pomidor , satata , alpro
skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2195.72 kcal; Biatko ogétem: 116.04 g; Weglowodny przyswajalne: 281.26 g; Suma
cukrow prostych: 73.99 g; Tluszcz; 65.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.81 g; Btonnik pokarmowy: 39.57 g; Sod: 1905.54 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: C01/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z bakiazana (SEL),
ogorek Swiezy , satata lodowa paski , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), kasza jeczmienna z
warzywami i ciecierzycg (GLU), pomidor z bazylia ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE), dzem ,
pomidor , satata , alpro skyr sojowy mango
(S0J),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2288.49 kcal; Biatko ogdtem: 93.77 g; Weglowodny przyswajalne: 299.47 g; Suma
cukrow prostych: 67.20 g; Ttuszcz: 69.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 19.89 g; Blonnik pokarmowy: 48.90 g; Séd: 1896.99 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: C01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasta z
baktazana (SEL), ogérek $wiezy , satata lodowa
paski , mus mango ,

brokutowa b/ml (SEL), gulasz duszony ze schabu ,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew
kostka gotowana b/ml (GLU), kompot z owocow

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata , alpro skyr sojowy

mieszanych b/c

mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2151.45 kcal; Biatko ogdtem: 77.91 g; Weglowodny przyswajalne: 289.46 g; Suma
cukréw prostych: 61.53 g; Ttuszcz: 66.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.77 g; Blonnik pokarmowy: 42.11 g; S6d: 2390.50 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: D01 PODSTAWOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
ogorek Swiezy , satata lodowa paski , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew
kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z owocow

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , pomidor ,

mieszanych b/c,

safata , alpro skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2158.67 kcal; Biatko ogétem: 111.21 g; Weglowodny przyswajalne: 278.71 g; Suma
cukrow prostych: 64.29 g; Tluszcz: 58.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.15 g; Btonnik pokarmowy: 38.18 g; Sod: 2177.78 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: D02 LATWOSTRAWNA

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), rama 10g , szynka z indyka (SOJ),
pomidor parzony b/s , satata lodowa paski,
owsianka jabtkowa (GLU, MLE),

koperkowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
dieta (GLU), kasza jeczmienna gotowana (GLU),
marchew kostka gotowana (GLU, MLE), kompot z
owocow mieszanych b/c,

napar z herbaty zielonej b/c , butka wroctawska
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE),
poledwica sopocka (SOJ), dzem , cukinia
pieczona , satata , riso z ryzem i owocami

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2138.92 kcal; Biatko ogdtem: 102.27 g; Weglowodny przyswajalne: 287.67 g; Suma
cukrow prostych: 62.68 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.45 g; S6d: 1899.91 mg;
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Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet- Szpital Inflancka 6, 00-189 Warszawa

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: D03 Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2026-08-08 WEGLOWODANOW

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
rama 10g , satatka z jajkiem i awokado (JAJ),
schab pieczony ,

Il S$niadanie:

maslanka (MLE), pestki stonecznika ,

zupa krem brokutowy C (MLE, SEL), gulasz
duszony ze schabu , kasza gryczana gotowana ,
pomidor z bazylig,, kompot z owocow mieszanych
blc,

Podwieczorek:

kalarepa pieczona ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb IG (GLU),
masto (MLE), schab pieczony , pomidor , satata
, serek homogenizowany naturalny (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2502.98 kcal; Biatko ogdtem: 152.76 g; Weglowodny przyswajalne: 140.93 g; Suma
cukrow prostych: 40.89 g; Ttuszcz: 138.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.28 g; Btonnik pokarmowy: 39.12 g; Séd: 2067.46

mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: D01/GL BEZGLUTENOWA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , rama 10g , szynka z indyka
(S0J), ogorek Swiezy , satata lodowa paski ,
maslanka (MLE),

brokutowa (MLE, SEL), gulasz duszony ze schabu
b/gl, kasza gryczana gotowana , marchew kostka
gotowana b/gl (MLE), kompot z owocéw mieszanych

blc,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb
bezglutenowy , masto (MLE), ser biaty (MLE),
schab pieczony , dzem , pomidor , satata , alpro
skyr sojowy mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2195.72 kcal; Biatko ogétem: 116.04 g; Weglowodny przyswajalne: 281.26 g; Suma
cukrow prostych: 73.99 g; Tluszcz; 65.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.81 g; Btonnik pokarmowy: 39.57 g; Sod: 1905.54 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: DO1/WE WEGETARIANSKA

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , pasta z bakiazana (SEL),
ogorek Swiezy , satata lodowa paski , owsianka
jabtkowa (GLU, MLE),

brokutowa (MLE, SEL), kasza jeczmienna z
warzywami i ciecierzycg (GLU), pomidor z bazylia ,
kompot z owocéw mieszanych b/c ,

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), masto (MLE), ser biaty (MLE), dzem ,
pomidor , satata , alpro skyr sojowy mango
(S0J),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2288.49 kcal; Biatko ogdtem: 93.77 g; Weglowodny przyswajalne: 299.47 g; Suma
cukrow prostych: 67.20 g; Ttuszcz: 69.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 19.89 g; Blonnik pokarmowy: 48.90 g; Séd: 1896.99 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: D01/ML BEZMLECZNA

kawa zbozowa na napoju roslinnym b/c (GLU,
S0J), chleb razowy (GLU), rama 10g , pasta z
baktazana (SEL), ogérek $wiezy , satata lodowa
paski , mus mango ,

brokutowa b/ml (SEL), gulasz duszony ze schabu ,
kasza jeczmienna gotowana (GLU), marchew
kostka gotowana b/ml (GLU), kompot z owocow

mieszanych b/c

napar z herbaty zielonej b/c , chleb razowy
(GLU), rama 10g , poledwica sopocka (SOJ),
dzem , pomidor , satata , alpro skyr sojowy
mango (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2151.45 kcal; Biatko ogdtem: 77.91 g; Weglowodny przyswajalne: 289.46 g; Suma
cukréw prostych: 61.53 g; Ttuszcz: 66.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.77 g; Blonnik pokarmowy: 42.11 g; S6d: 2390.50 mg;
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